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ǥǩǲǡǣǸǣǧ 

ǯ ȒȉȎȏțȑ ȓȎȔ ȉȄȕȀȊȀǾȎȔ ȀȔȓȎȜ ȄǾȌȀȈ ȌȀ ȀȌȀȃȄǾȍȄȈ ǼȌȀ ȒȜȌȎȊȎ 

ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȘȌ (ȀȐȖȝȌ) ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓț ȌȀ ȒȔȋȁǻȊȊȎȔȌ ǼȓȒȈ 

ȝȒȓȄ ȌȀ ǼȖȄȈ ȎȔȒȈȀȒȓȈȉǻ ȀȏȎȓȄȊǼȒȋȀȓȀ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȆȌ 

ȎȏȎǾȀ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȄȌǽȊȈȉȎȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ. ǪȄȌȓȐȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȆȑ 

ȒȔȅǽȓȆȒȆȑ ȒȓȎ ȉȄȕǻȊȀȈȎ ȀȔȓț ȀȏȎȓȄȊȎȜȌ ȎȈ ǼȌȌȎȈȄȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȉȀȈ 

ȓȎȔ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ.  

ǲȆȋȄȈȝȌȎȔȋȄ, țȓȈ ȒȓȎ ȏȄȃǾȎ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ (ǻȐȀ ȉȀȈ ȒȓȎ 

ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȘȌ ȒȏȎȔȃȝȌ ȏȎȔ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȓȎ ǥȊȊȆȌȈȉț ǡȌȎȈȉȓț 

ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ) ȋȈȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ țȓȀȌ ȃȄȌ ȎȃȆȂȄǾ ȀȏȊǻ ȒȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȂȌȝȒȄȘȌ ȉȀȈ 

ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ, ȀȊȊǻ ȏȎȔ ȀȏȄȔȇȔȌțȋȄȌȆ ȒȓȎ ȀȍȈȀȉț ȒȜȒȓȆȋȀ ȓȘȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ ȁȎȆȇǻ ȌȀ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏȈȒȓȎȜȌ ȎȈ ȏȈȇȀȌǼȑ ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉǼȑ 

ȏȀȐȀȃȎȖǼȑ ȏȎȔ ȒȔȌǼȁȀȊȊȀȌ ȒȓȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀ ȓȆȑ ȀȌǻȂȉȆȑ ȂȈȀ ȋǻȇȆȒȆ.  

 

ǫǥǮǥǩǲ ǪǫǥǩǤǩǡ 

ǥȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ 

ǪȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ 

ǰȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ 

ǰǱǯǲǤǯǪǸǬǥǭǡ ǡǰǯǳǥǫǥǲǬǡǳǡ 

ǝȓȀȌ ȇȀ ǼȖȄȓȄ ȎȊȎȉȊȆȐȝȒȄȈ ȓȆ ȋȄȊǼȓȆ ȀȔȓȎȜ ȓȎȔ 

ȉȄȕȀȊȀǾȎȔ ȇȀ ȄǾȒȓȄ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ:   

¶ ǡȌȀȂȌȘȐǾȅȄȓȄ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȂȈȀ ȓȆ 

ȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ.   

¶ ǪȀȓȀȌȎȄǾȓȄ ȓȆȌ ǼȌȌȎȈȀ ȓȎȔ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ. 

¶ ǣȌȘȐǾȅȄȓȄ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ Ȇ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȎȔȑ ȄȌȆȊǾȉȎȔȑ ȒȔȌȓȄȊȄǾȓȀȈ ȋȄ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉț ȓȐțȏȎ. 
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¶ ǡȀȍȈȎȏȎȈȄǾȓȄ ȓȈȑ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȔȓǼȑ ȂȈȀ ȌȀ 

ȁȄȊȓȈȒȓȎȏȎȈǽȒȄȓȄ ȓȆȌ ȏȐȀȉȓȈȉǽ ȒȀȑ ȓțȒȎ ȒȓȈȑ 

ǯȋȀȃȈȉǼȑ ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ ǲȔȌȀȌȓǽȒȄȈȑ ȋȄ ȓȎȔȑ 

ȕȎȈȓȆȓǼȑ ȒȀȑ țȒȎ ȉȀȈ ȂȄȌȈȉțȓȄȐȀ ȒȓȆ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȒȀȑ 

Șȑ ȒȜȋȁȎȔȊȎȈ-ȉȀȇȆȂȆȓǼȑ ȒȓȎ ǥǡǰ. 

 

ǪǡǳǡǭǯǬǧ ǶǱǯǭǯǴ Ǭǥǫǥǳǧǲ 

 

ǯ ȖȐțȌȎȑ ȋȄȊǼȓȆȑ ȂȈõ ȀȔȓț ȓȎ ȉȄȕǻȊȀȈȎ ǼȖȄȈ ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȓȄǾ 

ȒȓȈȑ 5 ȝȐȄȑ. ǬȎȊȎȌțȓȈ, țȏȘȑ ȉȀȈ ȒȄ ǻȊȊȀ ȉȄȕǻȊȀȈȀ, ȃȄȌ ǼȖȄȈ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓȄǾ Ȏ ȖȐțȌȎȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȀȕȈȄȐȝȒȄȓȄ ȂȈȀ ȉǻȇȄ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ, ȇȀ ȒȔȌȈȒȓȎȜȒȀȋȄ ȌȀ ȏȐȎȒǼȍȄȓȄ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ 

ȓȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ 4.6 ȉȀȈ 4.7 ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȄǾȌȀȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ 

ȀȏȀȈȓȆȓȈȉǼȑ.  
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4.1 ǳǯ ǦǧǳǧǬǡ ǳǧǲ ǥǬǰǥǩǱǩǡǲ Ǫǡǩ ǳǧǲ ǥǬǰǥǩǱǩǪǧǲ ǬǡǨǧǲǧǲ  

 

4.1.1 ǥǬǰǥǩǱǩǡ 

ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.1 

ǬȄȊȄȓǽȒȓȄ ȒȓȀ ǪȄǾȋȄȌȀ ȂȈȀ ǰȄȐȀȈȓǼȐȘ ǬȄȊǼȓȆ, ȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ ȋȄ ȓǾȓȊȎ ǧ 

ǼȌȌȎȈȀ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ (ȒȄȊ. 108 ð 112) ȒȓȎ ȁȈȁȊǾȎ ȓȎȔ Peter  Jarvis (2004) ȋȄ 

ȓǾȓȊȎ ǲȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȉȀȈ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆ. ǲȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȀȕȈȄȐȝȒȓȄ 

ȊǾȂȀ ȊȄȏȓǻ ȉȀȈ ȒȉȄȕȓȄǾȓȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ ȋȄ ȓȎȌ ȎȏȎǾȎ ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȄȒȓȄ ȄȒȄǾȑ 

ȓȆȌ ǼȌȌȎȈȀ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȓȆȑ 

ȋǻȇȆȒȆȑ. ǣȐǻȗȓȄ ȓȈȑ ȒȉǼȗȄȈȑ ȒȀȑ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǧ ǼȌȌȎȈȀ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȄǾȌȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȜȌȇȄȓȆ. ǬȏȎȐȎȜȋȄ ȌȀ 

ȈȒȖȔȐȈȒȓȎȜȋȄ țȓȈ Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȄȌțȑ ȀȓțȋȎȔ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ 

ȏȊȆȐȎȕȎȐȈȝȌ ȏȎȔ ȀȏȎȉȓǻ ȋǼȒȘ ȓȘȌ ȀȈȒȇǽȒȄȝȌ ȓȎȔ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȀ 

ȒȔȌȀȈȒȇǽȋȀȓǻ ȓȎȔ, ȓȈȑ ȄȏȈȇȔȋǾȄȑ ȓȎȔ, ȓȀ ȎȐǻȋȀȓǻ ȓȎȔ, ȓȈȑ ȒȉǼȗȄȈȑ ȓȎȔ, 

țȏȘȑ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȈ țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȀȐȀȒȓǻȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȏȎȉȓǻ ȋǼȒȘ ȓȘȌ 

ȀȈȒȇǽȒȄȘȌ ȓȎȔ (ȁȊ. ȓȎ ȒȖȄȓȈȉț ȊǽȋȋȀ ȒȓȎ ǫȄȍȈȉț ȓȆȑ ǵȈȊȎȒȎȕǾȀȑ ȓȎȔ Ǩ. 

ǰȄȊȄȂȐǾȌȆ (2004), ȒȄȊ. 198).  ǪȀȓǻ ȒȔȌǼȏȄȈȀ Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ 
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ȈȃȈȀǾȓȄȐȎ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉț ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ. ǥȋȏȄȈȐǾȀ ǼȖȎȔȌ ȉȀȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ 

ȀȕȎȜ Ȇ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ǾȃȈȀ ȓȆȌ ȀȌȇȐȝȏȈȌȆ 

ȜȏȀȐȍȆ.  ǰȎȔ ȄȌȓȎȏǾȅȄȓȀȈ țȋȘȑ Ȇ ȃȈȀȕȎȐǻ ȒȓȎ ȅǽȓȆȋȀ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ 

ȋȄȓȀȍȜ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ;  

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ Alan  Rogers (2003) ȋȎȊȎȌțȓȈ Ȇ ǼȐȄȔȌȀ ǼȖȄȈ ȃȄǾȍȄȈ țȓȈ 

ȓțȒȎ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ țȒȎ ȉȀȈ ȎȈ ȄȌǽȊȈȉȎȈ ȋȀȇȀǾȌȎȔȌ ȋǼȒȘ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ, ȎȈ 

ȌȎȆȓȈȉǼȑ ȃȎȋǼȑ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȏȎȔ ȒȔȌȃǼȎȔȌ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȋȄ ȓȎ ȄȔȐȜȓȄȐȎ 

ȉȎȈȌȘȌȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǼȑ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ ȓȘȌ ȏȀȈȃȈȝȌ. ǣȈȀ 

ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ, Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȆȑ ȎȈȉȎȂȄȌȄȈȀȉǽȑ ȅȘǽȑ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǽ 

ȒȓȎȔȑ ȄȌǽȊȈȉȎȔȑ Ȁȏț țȓȈ ȒȓȀ ȏȀȈȃȈǻ. ǥȏȈȏȐțȒȇȄȓȀ, Ȏ Brookfield  (2000) 

ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ țȓȈ Ȇ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȓȆȑ ȄȏȄȍȄȐȂȀȒǾȀȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ 

ȄȌǽȊȈȉȎȔȑ, ȃȆȊȀȃǽ ȓȎȔ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ ȏǻȌȘ ȒȄ ȀȔȓǽȌ, ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ 

ȉȐǾȒȈȋȎ ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȏȎȔ ȎȃȆȂȄǾ ȒȓȆ ȃȈȀȕȎȐȎȏȎǾȆȒȆ ȓȘȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȏȎȔ 

ȄȕȀȐȋțȅȎȌȓȀȈ ȒȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄȌȆȊǾȉȘȌ Ȁȏț ȓȈȑ ȉȔȐǾȀȐȖȄȑ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǼȑ ȏȐȀȉȓȈȉǼȑ ȓȆȑ ȓȔȏȈȉǽȑ ȒȖȎȊȈȉǽȑ ǽ ȉȀȈ ȏȀȌȄȏȈȒȓȆȋȈȀȉǽȑ 

ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ (ȈȃǾȘȑ ȓȘȌ ȏȐȎȏȓȔȖȈȀȉȝȌ ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ). ǬȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ, 

ȎȈ ȄȌǽȊȈȉȎȈ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȄȏȄȍȄȐȂȀȒȓȎȜȌ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǻ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ 

ȓȎȔȑ ȉȀȈ ǻȐȀ ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȌȀ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈǽȒȎȔȌ ȓȀ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ 

ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȀȔȓǽȑ ȂȈȀ ȌȀ ȒȖȆȋȀȓǾȒȎȔȌ ȌǼȄȑ ȌȎȆȓȈȉǼȑ ȃȎȋǼȑ (ȃȆȊȀȃǽ ȌȀ 

ȃȎȋǽȒȎȔȌ ȌǼȀ ȂȌȝȒȆ) ǽ ȌȀ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȒȎȔȌ ȔȏǻȐȖȎȔȒȄȑ ȌȎȆȓȈȉǼȑ 

ȃȎȋǼȑ.   

ǧ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȄǾȌȀȈ ȒȔȌȃȄȃȄȋǼȌȆ ȋȄ ȓȆ ȁȈȎȂȐȀȕǾȀ ȓȎȔȑ. 

ǯȔȒȈȀȒȓȈȉǻ țȏȘȑ ȏȎȊȜ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉǻ ȀȌȀȕǼȐȄȈ Ȏ Jarvis (2009) ȉǻȇȄ 

ȕȎȐǻ ȏȎȔ ǼȌȀȑ ȄȌǽȊȈȉȎȑ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȄǾ ȓȆȌ ǼȉȕȐȀȒȆ òȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȋȎȔéó, ȒȓȆ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȎ ȒȜȌȎȊȎ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ ȄȋȏȄȈȐȈȝȌ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȁȈȝȒȄȈ ȉȀȈ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ǼȖȎȔȌ ȃȈȀȋȎȐȕȝȒȄȈ 

ȀȔȓț ȏȎȔ Ȏ Mezirow  (1991) ȀȌȀȕǼȐȄȈ Șȑ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ, ȓȎ ȒȜȌȎȊȎ 

ȃȆȊȀȃǽ ȓȘȌ ȌȎȆȓȈȉȝȌ ȒȔȌȆȇȄȈȝȌ ȋȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȓȘȌ ȎȏȎǾȘȌ ǼȌȀȑ ȄȌǽȊȈȉȎȑ 

ȄȐȋȆȌȄȜȄȈ ȓȆȌ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ. ǣȈ ȀȔȓțȌ ȀȉȐȈȁȝȑ ȓȎȌ ȊțȂȎ Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ 

ȄȌȝ Ȁȏț ȓȆ ȋȈȀ ȏȊȄȔȐǻ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȄȈ ȇȄȓȈȉț ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȋȈȀȑ 
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ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȀȔȓț ȃȄ ȒȆȋȀǾȌȄȈ ȉȀȓõ ȀȌǻȂȉȆ țȓȈ ȒȓȎ ȒȜȌȎȊț 

ȓȆȑ ȄǾȌȀȈ ȏǻȌȓȀ ȖȐǽȒȈȋȆ ȒȓȆ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ.  

Ǹȑ ȇȄȋȄȊȈȝȃȄȑ ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȓȎȔ ȀȔȓȎȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȋȎȜ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ, Ȇ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȏȎȓȄȊǼȒȄȈ ȄȋȏțȃȈȎ ȒȄ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ 

ȄȏȄȈȃǽ ȄȋȏȄȐȈǼȖȄȈ ȋȈȀ ȒȄȈȐǻ Ȁȏț ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉǼȑ ȏȀȐȀȃȎȖǼȑ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ 

ȃȔȌȀȓț ȌȀ ȊȄȈȓȎȔȐȂǽȒȎȔȌ ȀȌȀȒȓȀȊȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ȏȎȐȄǾȀ ȓȆȑ ȎȈȉȎȃțȋȆȒȆȑ 

ȓȆȑ ȌǼȀȑ ȂȌȝȒȆȑ. ǚȌȀ ȏȎȊȜ ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉț ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ ȓǼȓȎȈȘȌ 

ȏȀȐȀȃȎȖȝȌ ȄǾȌȀȈ ȎȈ ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȏȎȊȊȎǾ ȄȌǽȊȈȉȎȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ 

ȎȈ ȎȏȎǾȎȈ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȒȄ ȋȈȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȋȄȓǻ Ȁȏț ȀȐȉȄȓǻ 

ȖȐțȌȈȀ òȀȏȎȖǽȑó Ȁȏț ȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ (țȏȘȑ ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȂȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ 

ȒȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ ȒȏȎȔȃȝȌ ȓȎȔ ǥȊȊȆȌȈȉȎȜ ǡȌȎȈȉȓȎȜ ǰȀȌȄȏȈȒȓȆȋǾȎȔ), 

ȒȖȄȓȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȅȆȓǽȋȀȓȀ ȓȆȑ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆȑ, ȓȆȑ ȒȖǼȒȆȑ ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ǼȖȄȈ 

ǼȌȀȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ ȋȄ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȜȑ ȓȎȔ ǽ ȋȄ ȓȎ ȅǽȓȆȋȀ ȓȆȑ 

ȃȈȀȖȄǾȐȈȒȆȑ ȓȆȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ. ǲȓȆȌ ȏȄȐǾȏȓȘȒȆ ȋǻȊȈȒȓȀ ȏȎȔ Ȇ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȋȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀ ȄǾȌȀȈ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǽ Ȁȏț ȀȔȓǽ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ 

ȒȔȌȆȇǾȒȄȈ, țȏȘȑ ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȋȄ ȓȆ ȋȄȇȎȃȎȊȎȂǾȀ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ Ȁȏț 

ȀȏțȒȓȀȒȆ ǽ țȓȀȌ ȖȐȆȒȈȋȎȏȎȈȎȜȌȓȀȈ ȉȀȈȌȎȜȐȈȄȑ ȓȄȖȌȎȊȎȂǾȄȑ (țȏȘȑ ȓȀ 

ȄȈȉȎȌȈȉǻ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌȓȀ ȋǻȇȆȒȆȑ ȉȀȈ ȎȈ ȌǼȄȑ ȓȄȖȌȎȊȎȂǾȄȑ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀȑ) 

ȓțȓȄ Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ǾȒȘȑ ȌȀ ȋȆȌ ȁȎȆȇǻ ȓȆȌ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȓȘȌ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ ȒȓțȖȘȌ. ǲȄ ȓǼȓȎȈȄȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȏȎȔ Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȀȏȎȓȄȊȄǾ 

ȄȋȏțȃȈȎ ȒȓȆ ȋǻȇȆȒȆ Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ ȖȐȄȈǻȅȄȓȀȈ ȌȀ ȀȋȕȈȒȁȆȓǽȒȄȈ, ȋȄ 

ȃȆȋȈȎȔȐȂȈȉț ȓȐțȏȎ, ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ ȋȄ 

ȒȉȎȏț ȌȀ ȓȎ ȉȀȓȀȒȓǽȒȄȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȃȄȉȓȈȉț ȒȓȀ ȌǼȀ ȃȄȃȎȋǼȌȀ. 

ǧ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȊȎȈȏțȌ, Șȑ ȋȈȀ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ȄȒȘȓȄȐǾȉȄȔȒȆȑ ȓȆȑ 

ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ Șȑ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȐȋȆȌȄǾȀ ȓȎȔ 

ȉȎȈȌȘȌȈȉȎȜ ȋȀȑ ȉțȒȋȎȔ ȄǾȌȀȈ ȋȈȀ ȔȏȎȉȄȈȋȄȌȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ Ȇ ȎȏȎǾȀ 

ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȓȎȔȑ ȄȌȆȊǾȉȎȔȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȖȄȈ ȖȀȐȀȉȓǽȐȀ ȓțȒȎ ȃȈȄȔȉȎȊȔȌȓȈȉț 

țȒȎ ȉȀȈ ȀȌȀȒȓȀȊȓȈȉț ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ. ǧ 

ȄȏǾȉȊȆȒȆ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ǽ Ȇ ȏȐțȉȊȆȒǽ ȓȆȑ ȒȄ ȋȈȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ 

ȒȖȄȓǾȅȄȓȀȈ ǻȋȄȒȀ ȋȄ ȓȎȔȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉȎȜȑ ȒȓțȖȎȔȑ (ȒȖȆȋȀȓȈȒȋțȑ ǽ 

ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȋțȑ ȌȎȆȓȈȉȝȌ ȃȎȋȝȌ) ȉȀȈ ȋȄ ȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ. 
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ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.2 

ǬȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȒȉȄȕȓȄǾȓȄ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȒȀȑ Șȑ ȉȀȇȆȂȆȓǼȑ ð ȒȜȋȁȎȔȊȎȈ 

ȒȓȎ ǥȊȊȆȌȈȉț ǡȌȎȈȉȓț ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ ǽ ȂȄȌȈȉțȓȄȐȀ Șȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǼȑ 

ȄȌȆȊǾȉȘȌ ǼȌȀ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉț ȏȎȔ ȖȐȄȈǻȒȓȆȉȄ ȌȀ ȀȋȕȈȒȁȆȓǽȒȄȓȄ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ 

ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȎȋǼȌȘȌ ȒȀȑ; ǨȔȋȆȇȄǾȓȄ ȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ 

ȓȈȑ ȀȌȓȈȃȐǻȒȄȈȑ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ. ǰȘȑ ȖȄȈȐȈȒȓǽȉȀȓȄ ȓȎ ȏȄȐȈȒȓȀȓȈȉț; 

ǬȎȈȐȀȒȓȄǾȓȄ ȓȈȑ ȒȉǼȗȄȈȑ ȒȀȑ ȋȄ ǼȌȀȌ ȒȔȌǻȃȄȊȕț ȒȀȑ.  ǴȏǻȐȖȎȔȌ ȉȎȈȌǻ 

ȒȆȋȄǾȀ ȒȓȈȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȒȀȑ;  

 

 

 

 

 

 

4.1.2 ǥǬǰǥǩǱǩǪǧ ǬǡǨǧǲǧ 

ǧ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ, ȃȆȊȀȃǽ Ȇ ȄȏǾȓȄȔȍȆ ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ ȒȓțȖȘȌ ȋǼȒȘ ȓȆȑ 

ȄȏȄȍȄȐȂȀȒǾȀȑ ȄȋȏȄȈȐȈȝȌ ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ Ȁȏț ȓȀ ȇǼȋȀȓȀ ȂȜȐȘ Ȁȏț ȓȎ ȎȏȎǾȎ 

ȀȌȀȏȓȜȒȒȄȓȀȈ ǼȌȓȎȌȎȑ ȄȐȄȔȌȆȓȈȉțȑ ȏȐȎȁȊȆȋȀȓȈȒȋțȑ ȒȓȎ ȏȄȃǾȎ ȓȆȑ 

ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ (ǪțȉȉȎȑ, 2005ȁ).  

ǡȔȓț ȎȕȄǾȊȄȓȀȈ ȒȓȎ țȓȈ ȈȃǾȘȑ ȒȓȎ ȏȄȃǾȎ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ǼȂȈȌȄ 

ȂȐǽȂȎȐȀ ȉȀȓȀȌȎȆȓț țȓȈ Ȇ ȏȐǻȍȆ (Ȇ ȄȏȄȍȄȐȂȀȒǾȀ ȃȆȊȀȃǽ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ) 

ȄǾȌȀȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȇȄȋȄȊȈȝȃȆȑ ȒȄ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ Ȁȏț țȓȈ Ȇ 

ȂȌȘȒȓȈȉǽ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȇȄȘȐȈȝȌ (Jarvis, 2009). ǡȏț ȓȆȌ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ, 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȄȏǾȒȆȑ ȉȀȈ Ȇ ǻȏȎȗȆ ȏȎȔ ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ țȓȈ Ȇ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ǼȖȄȈ 

ȂǾȌȄȈ ȏȎȊȜ ȃȆȋȎȕȈȊǽȑ ȄȏȄȈȃǽ ǼȌȀ ȋȄȂǻȊȎ ȋǼȐȎȑ ȓȎȔ ȏȄȃǾȎȔ ȓȆȑ 

ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȉȀȊȜȏȓȄȓȀȈ Ȁȏț ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȒȔȌȄȖȈȅțȋȄȌȆȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǽȑ ȉȀȓǻȐȓȈȒȆȑ țȏȎȔ ȃǾȃȄȓȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȒȓȆȌ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ 

ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ (Jarvis, 2004). 
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ǧ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȓȎ ȉȄȌȓȐȈȉț ȒȔȒȓȀȓȈȉț ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȏȎȊȊȝȌ 

ȇȄȘȐȆȓȈȉȝȌ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȘȌ (țȏȘȑ ȂȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȒȓȆ 

ȇȄȘȐǾȀ ȓȆȑ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȎȔ Mezirow). ǸȒȓțȒȎ, 

ȎȕȄǾȊȎȔȋȄ ȌȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȒȎȔȋȄ țȓȈ Ȇ ȏȐȝȓȆ ȒȔȒȓȆȋȀȓȈȉǽ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȓȎȔ 

ȇǼȋȀȓȎȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȂǾȌȄȓȀȈ Ȁȏț ȓȎȌ John  Dewey  (ǪțȉȉȎȑ, 

2005ȁ).  

ǯ Dewey  ȏȐȎȒȃȈțȐȈȒȄ Șȑ ȋǻȇȆȒȆ ȓȆȌ ǻȌȓȊȆȒȆ ȌȎǽȋȀȓȎȑ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȄȌȝ ȄȏǾȒȆȑ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȄ țȓȈ: 

 òȆ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȂȈȀ ȌȀ ȄȉȏȊȆȐȝȒȄȈ ȓȎȔȑ ȒȉȎȏȎȜȑ ȓȆȑ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȁȀȒǾȅȄȓȀȈ ȏǻȌȘ ȒȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ð ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȏǻȌȓȀ Ȇ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉǽ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȆȑ ȅȘǽȑ ȄȌțȑ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎȔ ȀȓțȋȎȔó  

                                                                         (Dewey , 1980, ȒȄȊ. 73) 

ǯ ȒȀȕǽȑ ȉȀȈ ȀȏțȊȔȓȎȑ ȎȐȈȒȋțȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȘȒȓțȒȎ, ȄǾȌȀȈ 

ǼȌȀ ȅǽȓȆȋȀ ȒȓȎ ȎȏȎǾȎ ȃȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȀȉțȋȆ ȒȔȌȀǾȌȄȒȆ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ 

ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȀ ȒȔȒȓȀȓȈȉǻ ȓȆȑ ȒȓȎȈȖȄǾȀ (Illeris, 2007). ǬȈȀ ȏȎȊȜ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȔȒȀ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȌȀ ȏȐȎȒȃȈȎȐȈȒȓȄǾ ȓȎ ȓȈ ȒȆȋȀǾȌȄȈ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ 

ȋǻȇȆȒȆ ǼȂȈȌȄ Ȁȏț ȓȎȔȑ Weil ȉȀȈ McGill  (1989). ǲȓȆȌ ȄȈȒȀȂȘȂǽ ȓȎȔ 

ȁȈȁȊǾȎȔ ȓȎȔȑ ȎȈ ȃȜȎ ȒȔȂȂȐȀȕȄǾȑ ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȎ ȎȏȎǾȎ 

ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȀ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉǻ ȌȎǽȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ȒȉȎȏȎȜȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽȑ 

ȋǻȇȆȒȆȑ ȋȄ ȓǼȒȒȄȐȀ òȎȐțȒȆȋȀó: 

¶ ǳȎ ȏȐȝȓȎ ȎȐțȒȆȋȎ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ Șȑ 

ȀȏȎȓǾȋȆȒȆ ȉȀȈ ȏȈȒȓȎȏȎǾȆȒȆ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȏȎȔ ȏȐȎǼȐȖȄȓȀȈ Ȁȏț 

ȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌǽ ȅȘǽ ȉȀȈ ȓȎȌ ȄȐȂȀȒȈȀȉț ȁǾȎ. 

¶ ǳȎ ȃȄȜȓȄȐȎ ȎȐțȒȆȋȎ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȏȎȔ ǼȖȄȈ 

ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȀȊȊȀȂǽ ȓȘȌ ȃȎȋȝȌ, ȓȘȌ ȒȓțȖȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ. 

¶ ǳȎ ȓȐǾȓȎ ȎȐțȒȆȋȎ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ Șȑ ȓȆ ȁȈȘȋȀȓȈȉǽ 

ȋǻȇȆȒȆ ȏȎȔ ǼȖȄȈ Șȑ ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȉȎȈȌȘȌȈȉǽ ȒȔȌȄȈȃȆȓȎȏȎǾȆȒȆ, ȓȆȌ 

ȉȎȈȌȘȌȈȉǽ ȃȐǻȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ ȉȎȈȌȘȌȈȉǽ ȀȊȊȀȂǽ. 
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¶ ǳȎ ȓǼȓȀȐȓȎ ȎȐțȒȆȋȎ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȓȆȑ 

ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȀȈ ȄȍǼȊȈȍȆȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȘȌ ȏȎȔ 

ȒȓȎȖȄȜȎȔȌ ȒȓȆȌ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȀȔȓȎȂȌȘȒǾȀȑ ȉȀȈ ȓȆȑ ȒȔȊȊȎȂȈȉǽȑ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ. 

(Weil & McGill  1989, ȒȄȊ. 3) 

ǬȎȊȎȌțȓȈ țȏȘȑ ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȀȐȉȄȓȎǾ ȒȔȂȂȐȀȕȄǾȑ ȀȒȖȎȊǽȇȆȉȀȌ ȋȄ ȓȆȌ 

ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ, ȓȎ ǼȐȂȎ ȓȎȔ Kolb (1984) ǽȓȀȌ  ȀȔȓț ȏȎȔ ȀȌǼȃȄȈȍȄ ȒȓȆ 

ȃȈȄȇȌǽ ȁȈȁȊȈȎȂȐȀȕǾȀ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ.  

ǯ Kolb ȏȐȎȒȃȈȎȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ Șȑ ȋȈȀ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ țȏȎȔ Ȇ 

ȂȌȝȒȆ ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾȓȀȈ ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ ȄȏǻȌȘ ȒȄ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ 

ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ, ȋȄ ȒȓțȖȎ ȌȀ ȏȐȎȉȜȗȎȔȌ ȈȃǼȄȑ ȏȎȔ ȇȀ ȎȃȆȂǽȒȎȔȌ ȒȄ ȌǼȀ 

ȃȐǻȒȆ Ȇ ȎȏȎǾȀ ȏȐȎȒȕǼȐȄȈ ȄȌȀȜȒȋȀȓȀ ȂȈȀ ȁȀȇȜȓȄȐȆ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȉȀȈ 

ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ ȓȆ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȒȓȆȌ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ (ǪțȉȉȎȑ, 

2005Ȁ).  ǧ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȎȐǾȅȄȓȀȈ  Șȑ ȋȈȀ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȒȉȎȏț 

ȓȎȌ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȋț ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȒȄ ȂȌȝȒȆ, ȃȄȍȈțȓȆȓȄȑ, ȒȓǻȒȄȈȑ, ȀȍǾȄȑ, 

ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ ȉȀȈ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǼȑ.  

ǯ Kolb ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȄ ȓȆȌ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒǽ ȓȎȔ ȀȔȓǽ ȋȄ ȓȎ ȏȎȊȜ ȂȌȘȒȓț 

ȋȎȌȓǼȊȎ ȓȎȔ òȉȜȉȊȎȔ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑó ȏȎȔ ȀȏȎȓȄȊȄǾȓȀȈ Ȁȏț ȓǼȒȒȄȐȀ 

ȒȓȎȈȖȄǾȀ: ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ, ȓȎȌ ȒȓȎȖȀȒȋț, ȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȄȌȌȎȈȝȌ ȉȀȈ ȓȎȌ 

ȏȄȈȐȀȋȀȓȈȒȋț.  

ǧ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȏȐȎȓȄǾȌȄȓȀȈ ȋȄ ȓȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȀȔȓț ȇȄȘȐȄǾ țȓȈ ȒȔȌȓȄȊȄǾȓȀȈ 

ȋǻȇȆȒȆ țȓȀȌ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ ȀȐȖȈȉǻ ȁȈȝȌȄȈ ȋȈȀ ȄȋȏȄȈȐǾȀ, țȓȀȌ ȃȆȊȀȃǽ ȃȐȀ ȋȄ 

ȉǻȏȎȈȎ ȓȐțȏȎ (ȃȈȀȌȎȆȓȈȉț, ȖȄȈȐȘȌȀȉȓȈȉț, ȀȈȒȇȆȓȈȉț, ȉ.Ȋȏ.) ȉȀȈ 

ȀȌȓȈȊȀȋȁǻȌȄȓȀȈ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȆȑ ȃȐǻȒȆȑ ȀȔȓǽȑ. ǳȎ ȄȏțȋȄȌȎ ȒȓǻȃȈȎ 

ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎ ȏȀȐȀȉǻȓȘ ȒȖǽȋȀ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȉȀȓȀȌțȆȒȆ ȓȘȌ ȄȏȈȃȐǻȒȄȘȌ 

ȒȓȎ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȏȎȔ ȁȈȝȇȆȉȄ Ȇ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ Ȇ 

ȀȌȀȂȘȂǽ ȓȎȔȑ ȒȄ ǻȊȊȀ ȏȊȀǾȒȈȀ ǽ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ. ǡȉȎȊȎȔȇȄǾ Ȇ 

ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȉȀȌțȌȘȌ ȏȎȔ ȏȄȐȈȂȐǻȕȎȔȌ ȓȆ ȂȄȌȈȉǽ ȀȐȖǽ ȒȓȆȌ ȎȏȎǾȀ 

ȔȏǻȂȄȓȀȈ Ȇ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȃȐǻȒȆ. ǳǼȊȎȑ țȓȀȌ ȄȍȀȖȇȎȜȌ ȒȔȋȏȄȐǻȒȋȀȓȀ, 
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ȓȎ ȓȄȊȄȔȓȀǾȎ ȁǽȋȀ, ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ Kolb,  ȄǾȌȀȈ Ȇ ȄȕȀȐȋȎȂǽ, ȃȆȊȀȃǽ Ȇ 

ȌǼȀ ȃȐǻȒȆ ȒȄ ȌǼȄȑ ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ.  

ɄŮɘɟŬɛŬŰɘůɛɧɠ ɆŰɞɢŬůɛɧɠ

ȺɛˊŮɘɟɑŬ

ȹɘŬɛɧɟűɤůɖŮɜɜɞɘɩɜ

ȹɟɎůɖ

ȷˊɧűŬůɖȷɜɎɚɡůɖ

ȰɟŮɡɜŬ

ɄŮɘɟŬɛŬŰɘůɛɧɠ ɆŰɞɢŬůɛɧɠ

ȺɛˊŮɘɟɑŬ

ȹɘŬɛɧɟűɤůɖŮɜɜɞɘɩɜ

ȹɟɎůɖ

ȷˊɧűŬůɖȷɜɎɚɡůɖ

ȰɟŮɡɜŬ

 

ǲȖǽȋȀ 1: ǯ ȉȜȉȊȎȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȎȔ Kolb 

 

ǧ ȇȄȝȐȆȒȆ ȓȎȔ Kolb ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȄȋȏȄȐȈǼȖȄȈ 

ȃȜȎ ȏȎȊȜ ȒȆȋȀȌȓȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ. ǰȐȝȓȎ, ȓȎ ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȓȆȑ ȀȍȈȎȏȎǾȆȒȆȑ ȓȆȑ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȉȀȈ ȃȄȜȓȄȐȎ, ȓȎ ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȓȆȑ ȀȌȀȓȐȎȕȎȃțȓȆȒȆȑ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ. 

ǯ Kolb ȋǻȊȈȒȓȀ ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ țȓȈ Ȏ ȉȜȉȊȎȑ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ 

ȍȄȉȈȌǽȒȄȈ Ȁȏț ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ Ȁȏț ȓȀ ȓǼȒȒȄȐȀ ȒȆȋȄǾȀ ȓȎȔ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȎȔȒǾȀ 

ȓȎȌ ȇȄȘȐȄǾ Șȑ ǼȌȀȌ ȒȔȌȄȖțȋȄȌȎ ȉȜȉȊȎ ǽ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ Șȑ ȋȈȀ ȒȏȄǾȐȀ 

(Jarvis, 2004).  

ǲȓȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȓȎȔ Kolb ȀȒȉǽȇȆȉȄ ȉȐȈȓȈȉǽ Ȁȏț ȃȈǻȕȎȐȎȔȑ ȒȔȂȂȐȀȕȄǾȑ. 

ǪȀȓȀȐȖǽȌ ȎȈ Boud, Keogh  & Walker  (1983) ȒȆȋȄȈȝȌȎȔȌ țȓȈ ȄȌȝ ȓȎ 

ȋȎȌȓǼȊȎ ȓȎȔ Kolb ȄǾȌȀȈ ȖȐǽȒȈȋȎ ȒȓȎ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȀȏȎȉȀȊȔȏȓȈȉț ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȎ 

ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȓȎȔ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ.  ǥȏȈȏȐțȒȇȄȓȀ, Ȏ Rogers ȒȆȋȄȈȝȌȄȈ țȓȈ:  òȆ 

ȋǻȇȆȒȆ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȒȓțȖȎȔȑ, ȒȉȎȏȎȜȑ, ȏȐȎȇǼȒȄȈȑ, ȄȏȈȊȎȂǼȑ ȉȀȈ ȊǽȗȆ 

ȀȏȎȕǻȒȄȘȌ ȉȀȈ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȃȈțȊȎȔ ȄȋȕȀȌǼȑ ȏȎȔ țȊȀ ȀȔȓǻ ȓȀȈȐȈǻȅȎȔȌ 

ȒȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑó (Rogers, 1999, ȒȄȊ. 154).  ǯ ȃȄ Jarvis (2004, 

ǥȋȏȄȈȐǾȀ 

ǰȄȈȐȀȋȀȓȈȒȋțȑ 
ǲȓȎȖȀȒȋțȑ 

ǚȐȄȔȌȀ ǤȐǻȒȆ 

ǡȌǻȊȔȒȆ 

ǤȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȄȌȌȎȈȝȌ 

ǡȏțȕȀȒȆ 
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ȒȄȊ. 112) ȇȄȘȐȄǾ țȓȈ òȎ ȉȜȉȊȎȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȎȔ Kolb  ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȋǻȊȊȎȌ 

ȀȏȊȎșȉțȑ ȂȈȀ ȋȈȀ ȓțȒȎ ȏȄȐǾȏȊȎȉȆ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀó ȄȌȝ ȄȏǾȒȆȑ ȇȄȘȐȄǾ țȓȈ ȓȎ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȋȎȈǻȅȄȈ ȌȀ ȀȂȌȎȄǾ ȓȆȌ ȄȏǾȃȐȀȒȆ ȓȎȔ ȉȎȈȌȘȌȈȉȎȜ 

ȏȊȀȈȒǾȎȔ.  ǬȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ Ȇ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȉȐȈȓȈȉǽ ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ țȓȈ Ȇ 

ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȈ Ȏ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ ȓȎȔ ȉȜȉȊȎȔ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȎȔ Kolb, ȋȄ ȓȎȌ ȓȐțȏȎ 

ȏȎȔ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ, ȋȎȈǻȅȄȈ ȌȀ ȏȄȐȈȎȐǾȅȎȔȌ ȓȆ ȋǻȇȆȒȆ ȒȄ ȀȓȎȋȈȉț 

ȄȏǾȏȄȃȎ ȉȀȈ ȃȄȌ ȏȄȐȈȂȐǻȕȎȔȌ ȓȎ țȓȈ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȋȈȀȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ 

ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ ǼȌȀ ǻȓȎȋȎ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ǼȐȇȄȈ ȒȄ ȄȏȀȕǽ ȋȄ ǻȊȊȀ ǻȓȎȋȀ ǽ ȉȀȈ ȋȄ 

ȓȎ ȏȄȐȈȁǻȊȊȎȌ ȋȄ ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȌȀ ȄȌȈȒȖȔȇȎȜȌ ȎȈ ȊȎȂȈȉǼȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȄȑ ȉȀȈ 

ȌȀ ȄȍȀȖȇȎȜȌ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȏȄȐȈȄȉȓȈȉǻ ȒȔȋȏȄȐǻȒȋȀȓȀ. ǳǼȊȎȑ, Ȏ Tennant 

(1997) ȀȒȉȄǾ ȉȐȈȓȈȉǽ ȒȓȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȓȎȔ ȉȜȉȊȎȔ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȎȔ Kolb ȄȏȄȈȃǽ 

ȇȄȘȐȄǾ țȓȈ [ȓȎ ȋȎȌȓǼȊȎ] ȃȄ ȊȀȋȁǻȌȄȈ ȔȏțȗȆ ȓȆ ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉțȓȆȓȀ ȒȓȀ 

ȂȌȘȒȓȈȉǻ ȉȀȈ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǻ ȏȐțȓȔȏȀ ȏȎȔ ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȒȓȀ ȃȈǻȕȎȐȀ 

ȏȎȊȈȓȈȒȋȈȉǻ ȏȊȀǾȒȈȀ.  

ǸȒȓțȒȎ, Ȏ ȉȜȉȊȎȑ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ǾȒȘȑ ȋȈȀ Ȁȏț ȓȈȑ ȏȊǼȎȌ 

ȃȆȋȎȕȈȊȄǾȑ ȀȌȀȕȎȐǼȑ ȒȓȀ ȉȄǾȋȄȌȀ ȏȎȔ ȀȒȖȎȊȎȜȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ 

ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ. ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆȌ Elkjaer ȀȔȓț ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȄȏȄȈȃǽ Ȇ 

ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ Kolb  òȊǼȄȈ ȉǻȓȈ ȏȎȔ ȕȀǾȌȄȓȀȈ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȃȈȀȈȒȇȆȓȈȉǻ ȒȘȒȓț, 

ȃȆȊȀȃǽ țȓȈ ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȌȀ ȁȀȒǾȅȎȔȋȄ ȓȆ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȒȓȈȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ 

ȓȘȌ ȒȔȋȋȄȓȄȖțȌȓȘȌó (2009, ȒȄȊ. 121). ǬȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ, ȓȎ ȋȎȌȓǼȊȎ ȓȎȔ 

Kolb ȋȀȑ ȏȀȐǼȖȄȈ ǼȌȀ ȄȍȀȈȐȄȓȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ ȂȈȀ ȒȖȄȃȈȀȒȋț ȋȀȇȆȒȈȀȉȝȌ ȉȀȈ 

ȒȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ.  

 

ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.31 

ǲȓȎ ȒȆȋȄǾȎ ȀȔȓț ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȒȀȑ ȕȀȌȄǾ ȖȐǽȒȈȋȎ ȌȀ ȋȄȊȄȓǽȒȄȓȄ ȓȎ 

ȉȄǾȋȄȌȎ ȓȆȑ Bente  Elkjaer ȋȄ ȓǾȓȊȎ ǰȐȀȂȋȀȓȈȒȋțȑ ð ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ 

ȇȄȘȐǾȀ ȂȈȀ ȓȎ ȋǼȊȊȎȌ ȒȓȎ ȒȔȊȊȎȂȈȉț ǼȐȂȎ ȏȎȔ ȄȏȈȋȄȊǽȇȆȉȄ Ȏ Knud  Illeris 

(2009) ȉȀȈ ǼȖȄȈ ȓǾȓȊȎ ǲȜȂȖȐȎȌȄȑ ǨȄȘȐǾȄȑ ǬǻȇȆȒȆȑ (Ȅȉȃ. ǬȄȓȀǾȖȋȈȎ, ȒȄȊ.  

106 ð 125). ǲȓȎ ȉȄǾȋȄȌȎ ȀȔȓț ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȄȓȀȈ ȏȄȐȈȄȉȓȈȉǻ Ȇ ǻȏȎȗȆ ȓȎȔ 

                                                 
1 ǧ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȄǾȌȀȈ ȏȐȎȀȈȐȄȓȈȉǽ. 
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Dewey  ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȉȀȈ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȄȌȝ ȄȏǾȒȆȑ ȂǾȌȄȓȀȈ ȋȈȀ 

ȉȐȈȓȈȉǽ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȂȌȘȒȓȝȌ ȋȎȌȓǼȊȘȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽȑ ȋǻȇȆȒȆȑ. 

  

ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.4 

ǲȉȄȕȓȄǾȓȄ ȋȈȀ ǯȋȀȃȈȉǽ ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǽ ǲȔȌǻȌȓȆȒȆ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȒȔȌȓȎȌǾȒȀȓȄ 

ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȎȔ ǥǡǰ ȉȀȈ ȒȆȋȄȈȝȒȓȄ ȓȀ ȁȀȒȈȉǻ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȆȑ ȃȈǻȐȇȐȘȒǽȑ 

ȓȆȑ. ǰȐȎȒȏȀȇǽȒȓȄ ȌȀ ȓȎȏȎȇȄȓǽȒȄȓȄ ȓȀ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȀȔȓǻ ȒȓȎȌ ȏȀȐȀȉǻȓȘ 

ȉȄȌț ȉȜȉȊȎ ȋǻȇȆȒȆȑ (ȏȐȎȒȇǼȒȓȄ ȒȓǻȃȈȀ ȀȌ ȄǾȌȀȈ ȀȏȀȐȀǾȓȆȓȎ). 

ǲȔȂȉȐǾȌȄȓȄ ȓȎ ȒȖǽȋȀ ȒȀȑ ȋȄ ȓȎȌ ȉȜȉȊȎ ȓȎȔ Kolb. ǴȏǻȐȖȎȔȌ ȎȋȎȈțȓȆȓȄȑ ǽ 

ȃȈȀȕȎȐǼȑ; ǰȎȈȄȑ ȄǾȌȀȈ ȀȔȓǼȑ; 
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4.2 ǪǱǩǳǩǪǯǲ ǲǳǯǶǡǲǬǯǲ 

ǧ ȈȉȀȌțȓȆȓȀ ȀȌǻȏȓȔȍȆȑ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȋȈȀȑ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȋȈȀ ȈȃȈțȓȆȓȀ ȏȎȔ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ Șȑ ǼȌȀ 

ȖȀȐȀȉȓȆȐȈȒȓȈȉț ȓȆȑ ȄȌȆȊȈȉȈțȓȆȓȀȑ.  ǳȈ ȄǾȌȀȈ țȋȘȑ Ȏ ȉȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ 

ȉȀȈ ȂȈȀȓǾ ȀȏȎȓȄȊȄǾ ȉȐǾȒȈȋȎ ȒȓȎȈȖȄǾȎ ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ; 

 

ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.5 

ǬȈȀ ȀȌȀȊȔȓȈȉǽ ȏȀȐȎȔȒǾȀȒȆ ȓȆȑ ǼȌȌȎȈȀȑ ȓȎȔ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ ȉȀȇȝȑ 

ȉȀȈ ȓȘȌ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȘȌ ȓȆȑ ǼȌȌȎȈȀȑ ȀȔȓǽȑ ȂǾȌȄȓȀȈ ȒȓȎ ȉȄǾȋȄȌȎ ȓȎȔ ǡȊǼȍȆ 

ǪțȉȉȎȔ (2010) ȋȄ ȓǾȓȊȎ ǪȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ: ǼȌȀ ȉȐǾȒȈȋȎ ȅǽȓȆȋȀ ȒȓȎȌ 

ȒȔȊȊȎȂȈȉț ȓțȋȎ: ǢȄȐȂǾȃȆȑ, Ǥ. & ǡ. ǪțȉȉȎȑ (ȄȏȈȋ.), ǥȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ǥȌȆȊǾȉȘȌ: 

ȃȈȄȇȌȄǾȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȉȀȈ ȄȊȊȆȌȈȉǼȑ ȃȈȀȃȐȎȋǼȑ. ǡȇǽȌȀ: ǬȄȓȀǾȖȋȈȎ, ȒȄȊ. 65 

- 84. ǳȎ ȉȄǾȋȄȌȎ ȀȔȓț ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȓȎ ȁȐȄǾȓȄ ȒȓȆȌ ȄȌțȓȆȓȀ çǪȄǾȋȄȌȀ ȂȈȀ 

ǰȄȐȀȈȓǼȐȘ ǬȄȊǼȓȆè ȒȓȎ ȓǼȊȎȑ ȓȎȔ ȉȄȕȀȊȀǾȎȔ.  

 

ǡȏț țȒȀ ȏȀȐȎȔȒȈǻȅȎȌȓȀȈ ȒȓȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȉȄǾȋȄȌȎ Ȁȏț ȓȎȌ ǪțȉȉȎ (2010) 

ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ Brookfield  (1987) ȒȔȌǻȂȎȔȋȄ țȓȈ Ȏ ȉȐȈȓȈȉțȑ 

ȒȓȎȖȀȒȋțȑ ȄǾȌȀȈ ȉǻȓȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ Ȁȏț ȓȎȌ ȀȏȊț ȒȓȎȖȀȒȋț ǽ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ 

Ȁȏț ȓȆ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȖȀȐȀȉȓȆȐǾȅȎȔȋȄ Șȑ ȀȌȀȊȔȓȈȉǽ ȒȉǼȗȆ. ǧ 

ȀȌȀȊȔȓȈȉǽ ȒȉǼȗȆ  ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȆȌ ȀȌǻȊȔȒȆ, ȄȏȀȌȄȉȓǾȋȆȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȀȋȕȈȒȁǽȓȆȒȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȄȋȏȄȈȐȈȝȌ. ǯ ȉȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ Ȁȏț ȓȆȌ 

ǻȊȊȆ ȄǾȌȀȈ ȋȈȀ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȁȀȇȈǻ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ. ǯ Mezirow  (1990) 

ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ țȓȈ ȋȄ ȓȎ ȏǼȐȀȒȋȀ ȓȘȌ ȖȐțȌȘȌ ȉȀȈ ǻȐȀ ȋȄ ȓȎȌ ȄȐȖȎȋț ȓȆȑ 

ȄȌȆȊȈȉǾȘȒȆȑ, ȓȎ ǻȓȎȋȎ ȃȈȀȋȎȐȕȝȌȄȈ ȓȆ ȏȐȎȒȘȏȈȉțȓȆȓǻ ȓȎȔ ȋȄ ȁǻȒȆ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ ȎȈ ȎȏȎǾȄȑ ȏȎȊȊǼȑ ȕȎȐǼȑ ȂǾȌȎȌȓȀȈ ȀȏȎȃȄȉȓǼȑ 

ȖȘȐǾȑ ȏȐȎȁȊȆȋȀȓȈȒȋț. ǬȄ ȓȆȌ ȀȌȀȊȔȓȈȉǽ ȒȉǼȗȆ (ǽ ȓȎȌ ȀȏȊț ȒȓȎȖȀȒȋț) 

ȋȏȎȐȄǾ ȉȀȌȄǾȑ ȌȀ ȉȎȈȓǻȍȄȈ ȓȆȌ ȏȐțȓȄȐȆ ȋǻȇȆȒǽ ȓȎȔ, ȌȀ ȄȒȓȈǻȒȄȈ ȒȓȈȑ 

ȏȀȐȀȃȎȖǼȑ ȓȎȔ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȕȜȒȆ ȄȌțȑ ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȎȑ ǽ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ 

ȌȀ ȄȍȄȓǻȒȄȈ ȃȈȄȍȎȃȈȉǻ ȓȈȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȄȑ ȓȆȑ ȄȏǾȊȔȒǽȑ ȓȎȔ. ǯ ȉȐȈȓȈȉțȑ 
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ȒȓȎȖȀȒȋțȑ țȋȘȑ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȄȉȄǾȌȆ ȉȀȓǻ ȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȄȍȄȓǻȅȎȌȓȀȈ ȎȈ 

ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ ȓȎȔ ȀȓțȋȎȔ ȋȄ ȁǻȒȆ ȓȈȑ ȎȏȎǾȄȑ ȃȈȀȋȎȐȕȝȇȆȉȄ ȓȎ 

ȏȐțȁȊȆȋȀ. ǯ ȉȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ ȒȓȎȖȄȜȄȈ ȒȓȀ ȇȄȋǼȊȈȀ, ȃȆȊȀȃǽ ȒȓȈȑ 

ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ, ȏȎȔ ȒȔȂȉȐȎȓȎȜȌ ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȄȌțȑ ȀȓțȋȎȔ ȉȀȈ 

ȄȏȈȃȈȝȉȄȈ ȌȀ ȄȋȏȊǼȍȄȈ ȓȎȌ ȄȌǽȊȈȉȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȒȓȆȌ ȀȌȀȇȄȝȐȆȒȆ ȓȘȌ 

ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȘȌ ȀȔȓȝȌ. ǧ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȀȔȓǽ ȉȀȓǻ ȓȎȌ Mezirow (1991), ȎȃȆȂȄǾ 

ȒȓȆ ȖȄȈȐȀȕǼȓȆȒȆ.  

ǳǼȒȒȄȐȈȑ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȁȐǾȒȉȎȌȓȀȈ ȒȓȎȌ ȏȔȐǽȌȀ ȓȆȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ ȓȎȔ 

ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ Brookfield  (1988):  

1. ǧ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȘȌ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȘȌ, ȃȆȊȀȃǽ Ȇ ȀȌȀȊȔȓȈȉǽ ȄȍǼȓȀȒȆ ȓȘȌ 

ȀȍȈȝȌ, ȓȘȌ ȏȎȊȈȓȈȒȋȈȉȝȌ ȏȐȀȉȓȈȉȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȉȎȈȌȘȌȈȉȝȌ ȃȎȋȝȌ ȋȄ 

ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȆȑ ȄȏǾȃȐȀȒǽȑ ȓȎȔȑ ȒȓȆȌ ȉȀȇȆȋȄȐȈȌțȓȆȓȀ. 

2. ǧ ȄȏǾȂȌȘȒȆ ȓȎȔ ȏȊȀȈȒǾȎȔ ǽ ȋȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ Ȇ ȒȔȌȄȈȃȆȓȎȏȎǾȆȒȆ țȓȈ 

ȎȈ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ ȋȀȑ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌȓȀȈ ȒȄ ȀȓȎȋȈȉț ȉȀȈ ȉȎȈȌȘȌȈȉț 

ȄȏǾȏȄȃȎ ȒȄ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȎ ȈȒȓȎȐȈȉț ȉȀȈ ȏȎȊȈȓȈȒȋȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ. 

3. ǯ ȕȀȌȓȀȒȈȀȉțȑ ȏȐȎȁȊȆȋȀȓȈȒȋțȑ, ȃȆȊȀȃǽ Ȇ ȕȀȌȓȀȒȈȀȉǽ 

ȀȌȀȅǽȓȆȒȆ ȄȌȀȊȊȀȉȓȈȉȝȌ ȓȐțȏȘȌ ȒȉǼȗȆȑ ȂȈȀ ȓȀ ȕȀȈȌțȋȄȌȀ ȋȄ 

ȒȓțȖȎ ȓȆȌ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȀȋȕȈȒȁǽȓȆȒȆȑ ȓȘȌ ȉȔȐǾȀȐȖȘȌ ȓȐțȏȘȌ 

ȒȉǼȗȆȑ ȉȀȈ ȃȐǻȒȆȑ. 

4. ǯ ȒȓȎȖȀȒȓȈȉțȑ ȒȉȄȏȓȈȉȈȒȋțȑ, ȋȄ ǻȊȊȀ ȊțȂȈȀ, Ȇ ȀȋȕȈȒȁǽȓȆȒȆ ȓȘȌ 

ȈȒȖȔȐȈȒȋȝȌ, ȓȘȌ ȂȄȌȈȉȄȜȒȄȘȌ, ȓȘȌ ȋȄȂǻȊȘȌ ȀȕȆȂǽȒȄȘȌ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ǻȉȐȈȓȘȌ ȏȐȎȓȜȏȘȌ ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒȆȑ ȋǼȒȘ ȓȘȌ ȓȐȈȝȌ 

ȏȐȎȆȂȎȜȋȄȌȘȌ ȃȐǻȒȄȘȌ.  

 

ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.6 

ǡȕȈȄȐȝȒȓȄ ȊǾȂȎ ȖȐțȌȎ ȉȀȈ ȒȉȄȕȓȄǾȓȄ ȋȄȐȈȉǼȑ Ȁȏț ȓȈȑ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ǽ ȓȀ 

ȄȋȏțȃȈȀ ȏȎȔ ȒȔȌȀȌȓǻȓȄ ȒȓȎ ǼȐȂȎ ȒȀȑ Șȑ ȉȀȇȆȂȆȓǼȑ - ȒȜȋȁȎȔȊȎȈ ȒȓȎ 

ǥǡǰ. ǲȆȋȄȈȝȒȓȄ ȀȌȀȊȔȓȈȉǻ ȓȈȑ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ȀȔȓǼȑ ȉȀȈ ȂȐǻȗȓȄ ȃǾȏȊȀ ȓȎȔȑ 
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ȊțȂȎȔȑ ȏȎȔ ȏȈȒȓȄȜȄȓȄ țȓȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂȎȜȌ ȀȔȓǼȑ ȓȈȑ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ (ȏ.Ȗ. Ȇ ȆȊȈȉǾȀ 

ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ, Ȇ ȋǼȇȎȃȎȑ, Ȏ ȖȐțȌȎȑ ȉ.Ȋȏ.). ǲȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ ȒȆȋȄȈȝȒȓȄ ȓȆȌ 

ǻȏȎȗǽ ȒȀȑ ȂȈȀ ȓȎ ȐțȊȎ ȒȀȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȏȀȇǽȒȓȄ ȌȀ ȄȌȓȎȏǾȒȄȓȄ ȉȀȈ ȌȀ 

ȉȀȓȀȂȐǻȗȄȓȄ ȉȀȈ ȓȈȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǼȑ ȒȀȑ ȀȍǾȄȑ ȉȀȈ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ ȏȎȔ 

ȒȔȌȃǼȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ǻȏȎȗȆ ȀȔȓǽ. ǬȎȈȐȀȒȓȄǾȓȄ ȓȈȑ ȒȉǼȗȄȈȑ ȒȀȑ ȉȀȈ ȓȈȑ 

ȒȆȋȄȈȝȒȄȈȑ ȒȀȑ ȋȄ ǼȌȀȌ ǽ ȋȄ ȋȈȀ ȒȔȌǻȃȄȊȕț ȒȀȑ ȒȓȎ ǥǡǰ. ǰȘȑ 

ȒȔȌȃǼȄȓȀȈ Ȇ ǻȏȎȗǽ ȒȀȑ ȂȈȀ ȓȎ ȐțȊȎ ȓȎȔ ȉȀȇȆȂȆȓǽ - ȒȔȋȁȎȜȊȎȔ ȋȄ ȓȀ 

țȒȀ ȇȄȘȐȄǾȓȄ Șȑ ȄȋȏțȃȈȀ ǽ ȃȔȒȉȎȊǾȄȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȏȊǽȐȘȒȆ ȓȎȔ ǼȐȂȎȔ 

ȒȀȑ;   

 

ǥȈȃȈȉțȓȄȐȀ, ȒȄ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȄȋȏȊǼȉȄȈ ȄȌǽȊȈȉȄȑ, Ȏ ȉȐȈȓȈȉțȑ 

ȒȓȎȖȀȒȋțȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄȌȈȒȖȔȇȄǾ ȋȄ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǼȑ ǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖȈȉǼȑ ȃȐǻȒȄȈȑ 

țȏȘȑ Ȇ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȄ ȎȋǻȃȄȑ, Ȇ ȋȄȊǼȓȆ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȘȌ, ȎȈ ȀȒȉǽȒȄȈȑ 

ȏȐȎȒȎȋȎǾȘȒȆȑ ȉȀȈ ȋȄ ȓȆȌ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȋȄȇȎȃȎȊȎȂȈȝȌ țȏȘȑ ȂȈȀ 

ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ Ȇ ȖȐǽȒȆ ȓȆȑ ȓǼȖȌȆȑ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȍǼȓȀȒȆ ȅȆȓȆȋǻȓȘȌ ȏȎȔ 

ȀȏȀȒȖȎȊȎȜȌ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ. ǯȈ ȃȐǻȒȄȈȑ ȀȔȓǼȑ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ 

ȎȃȆȂǽȒȎȔȌ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȒȄ ǼȌȀ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȓȈȉț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ. 

ǡȔȓǽ Ȇ ȀȊȊȀȂǽ, ȃȆȊȀȃǽ Ȏ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȋțȑ ȓȎȔ ȏȊȀȈȒǾȎȔ ȀȌȀȕȎȐǻȑ 

(ȒȜȌȎȊȎ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȘȌ, ȀȍȈȝȌ ȉȀȈ ȂȄȌȈȉǻ ȌȎȆȋȀȓȎȃȎȓȈȉȝȌ ȌȎȆȓȈȉȝȌ 

ȒȖȆȋǻȓȘȌ) ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ ȒȓȎȌ ȏȔȐǽȌȀ ȓȆȑ ȇȄȘȐǾȀȑ ȓȆȑ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀȑ 

ȋǻȇȆȒȆȑ. ǧ ȇȄȘȐǾȀ ȀȔȓǽ ȀȌȀȏȓȜȖȇȆȉȄ Ȁȏț ȓȎȌ ȉȀȇȆȂȆȓǽ Jack  Mezirow  

(1991) ȉȀȈ ȉȀȓȀȐȖǽȌ ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȄȈ țȓȈ ȒȄ ǼȌȀȌ ȄȌǽȊȈȉȎ ȃȆȋȈȎȔȐȂȄǾȓȀȈ 

ȉǾȌȆȓȐȎ ȂȈȀ ȋǻȇȆȒȆ țȓȀȌ Ȇ ȀȌȓǾȊȆȗǽ ȓȎȔ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ ȁȐȄȇȄǾ 

ȒȄ ȃȔȒȀȐȋȎȌǾȀ ȋȄ ȋȈȀ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȆ ȉȀȓǻȒȓȀȒȆ, țȓȀȌ ȃȆȊȀȃǽ ȃȄȌ 

ȔȏǻȐȖȄȈ ȒȜȋȏȌȎȈȀ ȋȄȓȀȍȜ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ. ǲȓȆ ȒȔȌǼȖȄȈȀ, 

ȏȐȎȖȘȐǻ ȒȓȆ ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȋȈȀȑ ȃȈȏȊǽȑ ȓȔȏȎȊȎȂǾȀȑ ȂȈȀ ȓȆ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ 

ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȔȏȎȒȓȆȐǾȅȎȌȓȀȑ țȓȈ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȃǼȖȎȌȓȀȈ ȋǻȇȆȒȆ Ȁȏț ȏȆȂǼȑ 

ȄȍȎȔȒǾȀȑ ȉȀȈ țȓȈ ȀȔȓǽ Ȇ ȏȐȝȈȋȆ ȋǻȇȆȒȆ ȄǾȌȀȈ ȂȈȀ ȓȀ ȏȀȈȃȈǻ ȋȈȀ ȋȎȐȕǽ 

ȉȎȈȌȘȌȈȉȎȏȎǾȆȒȆȑ (ȃȈȀȋȎȐȕȘȓȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ) ȄȌȝ ȒȄ ȀȌȓǾȇȄȒȆ, ȎȈ ȄȌǽȊȈȉȎȈ 
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ǼȖȎȔȌ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȓȆȌ ȀȌǻȂȉȆ ȌȀ ȀȏȎȉȓǽȒȎȔȌ ȌǼȄȑ ȌȎȆȋȀȓȎȃȎȓȈȉǼȑ 

ȏȐȎȎȏȓȈȉǼȑ ȒȓȀ ǽȃȆ ȔȏǻȐȖȎȌȓȀ ȌȎȆȋȀȓȎȃȎȓȈȉǻ ȓȎȔȑ ȒȖǽȋȀȓȀ ȋȄ ȓȀ 

ȎȏȎǾȀ ȄȐȋȆȌȄȜȎȔȌ ȓȆȌ ȏȐȀȂȋȀȓȈȉțȓȆȓȀ (ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀ ȋǻȇȆȒȆ).  

ǲȀȕȝȑ ȄȏȆȐȄȀȒȋǼȌȎȑ Ȁȏț ȓȎ ǼȐȂȎ ȓȎȔ Habermas, Ȏ Mezirow (1990, 

1991) ȏȐȎȖȘȐǻ ȄȏǾȒȆȑ ȒȄ ǼȌȀȌ ȓȐȈȋȄȐǽ ȖȘȐȈȒȋț ȓȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȏȎȔ 

ȀȕȎȐǻ țȖȈ ȒȓȎ ȉǾȌȆȓȐȎ ȀȊȊǻ ȒȓȆȌ ǾȃȈȀ ȓȆ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ. ǧ ȏȐȝȓȆ ȋȎȐȕǽ 

ȋǻȇȆȒȆȑ, ȉȀȓǻ ȓȎȌ Mezirow, ȄǾȌȀȈ Ȇ ȄȐȂȀȊȄȈȀȉǽ ȋǻȇȆȒȆ Ȇ ȎȏȎǾȀ 

ȏȐȎȉȜȏȓȄȈ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȏǾȊȔȒȆ ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȘȌ ȏȐȎȁȊȆȋǻȓȘȌ ȉȀȈ Ȁȏț 

ȓȎȌ ȉȀȇȎȐȈȒȋț ȓȆȑ ȒȖǼȒȆȑ ȋȄȓȀȍȜ ȀǾȓȈȎȔ ȉȀȈ ȀȈȓȈȀȓȎȜ. Ǹȑ ȃȄȜȓȄȐȆ 

ȋȎȐȕǽ ȋǻȇȆȒȆȑ ȎȐǾȅȄȈ ȓȆȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌȈȀȉǽ ȋǻȇȆȒȆ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȄǾȌȀȈ Ȇ 

ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȌȀ ȂǾȌȄȈ ȉǻȏȎȈȎȑ ȉȀȓȀȌȎȆȓțȑ ȉȀȈ ȌȀ ȉȀȓȀȌȎǽȒȄȈ ȓȎȔȑ 

ǻȊȊȎȔȑ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȓȀȊȊȀȂǽȑ ȈȃȄȝȌ ȋǼȒȘ ȓȎȔ ȏȐȎȕȎȐȈȉȎȜ ȉȀȈ 

ȂȐȀȏȓȎȜ ȊțȂȎȔ ȀȊȊǻ ȉȀȈ țȊȘȌ ȓȘȌ ȋȎȐȕȝȌ ȓǼȖȌȆȑ ȉȀȈ ȃȆȋȈȎȔȐȂǾȀȑ. 

ǳǼȊȎȑ ȓȆȌ ȓȐǾȓȆ ȋȎȐȕǽ ȋǻȇȆȒȆȑ, Ȏ Mezirow, ȓȆȌ ȎȌȎȋǻȅȄȈ ȖȄȈȐȀȕȄȓȆȓȈȉǽ 

ȋǻȇȆȒȆ. ǧ ȋǻȇȆȒȆ ȀȔȓǽ ȏȄȐȈȊȀȋȁǻȌȄȈ ȓȆȌ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ ȉȀȈ ȓȆȌ 

ȀȋȕȈȒȁǽȓȆȒȆ ȀȏțȗȄȘȌ ȉȀȈ ȌȎȆȋǻȓȘȌ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȆ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȓȎȔ 

ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ.   

ǡȔȓǽȌ ȓȆȌ ȓȐǾȓȆ ȋȎȐȕǽ ȋǻȇȆȒȆȑ Ȏ Mezirow ȓȆ ȇȄȘȐȄǾ Șȑ ȋȈȀ ȋȎȐȕǽ 

ȏȎȔ ȒȖȄȃțȌ ȋȎȌȀȃȈȉǻ ȀȕȎȐǻ ȒȓȎȔȑ ȄȌǽȊȈȉȎȔȑ ȉȀȈ ȇȄȘȐȄǾ țȓȈ Ȇ 

ȋȎȌȀȃȈȉțȓȆȓǻ ȓȆȑ ȀȔȓǽ ǼȖȄȈ ȄȏȈȏȓȝȒȄȈȑ ȒȓȆȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂǾȀ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȝȌ 

ȄȌȆȊǾȉȘȌ, ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȒȄ țȓȈ ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ, 

ȓȈȑ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȉȎȊȎȔȇȎȜȌ ȝȒȓȄ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȎȔȌ ȓȆ ȋǻȇȆȒȆ, ȓȈȑ 

ȋȄȇțȃȎȔȑ ǼȐȄȔȌȀȑ ȉȀȈ ȓȆȌ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ 

ȏȐȎȂȐȀȋȋǻȓȘȌ (Mezirow & Associates, 1990). ǯ ȉȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ 

ȒȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȓȆȑ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȀȕȎȐǻ ȓȆȌ ȏȐȎȒȄȉȓȈȉǽ, 

ȎȍȔȃȄȐȉǽ ȉȀȈ ȒȄ ȁǻȇȎȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȄȍǼȓȀȒȆȑ ȓȘȌ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȘȌ ȏǻȌȘ ȒȓȈȑ 

ȎȏȎǾȄȑ ȒȓȆȐǾȅȄȓȀȈ Ȇ ȉȎȒȋȎȇȄȘȐǾȀ ȉǻȏȎȈȎȔ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȆ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȓȘȌ 

ȂȄȌȄȒȈȎȔȐȂȝȌ ȏȆȂȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȔȌȄȏȄȈȝȌ ȓȎȔȑ. ǤȆȊȀȃǽ ȒȓȆȌ ȎȔȒǾȀ Ȏ 

ȉȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ ȀȌȀȕǼȐȄȓȀȈ ȒȓȆȌ ȀȋȕȈȒȁǽȓȆȒȆ ȓȆȑ ȄȂȉȔȐțȓȆȓȀȑ 

ȓȆȑ ȏȐțȓȄȐȆȑ ȋǻȇȆȒȆȑ. 
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ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ Mezirow (1997) Ȇ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȈȉȀȌțȓȆȓȀȑ ȓȎȔ ȉȐȈȓȈȉȎȜ 

ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ ȎȃȆȂȄǾ ȒȓȆȌ ȄȏǾȂȌȘȒȆ. ǧ ȄȏǾȂȌȘȒȆ ȀȔȓǽ ȇȄȘȐȄǾȓȀȈ Ȏ 

ȒȆȋȀȌȓȈȉțȓȄȐȎȑ ȒȓțȖȎȑ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȀȕȎȜ ȄȏȈȓȐǼȏȄȈ 

ȒȓȎȔȑ ȄȌǽȊȈȉȎȔȑ ȌȀ ȀȌȀȇȄȘȐǽȒȎȔȌ ǽ ȌȀ ȀȌȀȒȉȄȔǻȒȎȔȌ ȓȈȑ (ȏȈȇȀȌȝȑ) 

ȄȒȕȀȊȋǼȌȄȑ ȀȌȓȈȊǽȗȄȈȑ ȓȎȔȑ, ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȏȐȎȖȘȐǽȒȎȔȌ ȒȓȆ 

ȒȔȂȉȐțȓȆȒȆ ȋǾȀȑ ȈȉȀȌȎȏȎȈȆȓȈȉțȓȄȐȆȑ, ȉȀȊȜȓȄȐȀ ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȆȑ ȉȀȈ 

ȓȀȍȈȌȎȋȆȋǼȌȆȑ ȄȈȉțȌȀȑ ȓȎȔ ȉțȒȋȎȔ ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȖǼȒȄȝȌ ȓȎȔȑ ȋȄ ȓȎȌ ȄȀȔȓț 

ȓȎȔȑ ȉȀȈ ȓȎȔȑ ǻȊȊȎȔȑ (ǰȀȊȆțȑ, 2003).  

ǪȀȓǻ ȒȔȌǼȏȄȈȀ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȓȆȑ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀȑ 

ȋǻȇȆȒȆȑ ǼȌȀȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȎȕȄǾȊȄȈ ȌȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȄȈ ȓȆ ȀȌǻȏȓȔȍȆ 

ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ ǼȖȎȌȓȀȑ ȉȀȓǻ ȌȎȔ țȓȈ 

ȀȔȓǽ Ȇ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓț ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ ȏȐȎȒȘȏȈȉț 

ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȋț ȉȀȈ ȏȈȇȀȌȝȑ ȒȄ ȋȈȀ ȄȔȐȜȓȄȐȆ ȒȔȊȊȎȂȈȉǽ ȀȊȊȀȂǽ.  

ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.7 

ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ Mezirow  ȓȀ ȒȓǻȃȈȀ ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓțȌ ȌȀ 

ȀȉȎȊȎȔȇȆȇȎȜȌ ȒȄ ȋȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ǼȖȄȈ ȒȓțȖȎ ȓȎȌ 

ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓȈȒȋț ȄȌțȑ ȏȊȀȈȒǾȎȔ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȄǾȌȀȈ ȓȀ Ȅȍǽȑ:  

1. ǧ ȀȌǻȃȄȈȍȆ ȄȌțȑ ȀȏȎȏȐȎȒȀȌȀȓȎȊȈȒȓȈȉȎȜ ȁȈȝȋȀȓȎȑ. 

2. ǧ ȀȔȓȎȄȍǼȓȀȒȆ ȓȘȌ ȏȀȐȀȃȎȖȝȌ ȏȎȔ ȒȖȄȓǾȅȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȎ ȏȀȐȀȏǻȌȘ 

ȁǾȘȋȀ. 

3. ǧ ȉȐȈȓȈȉǽ ȀȍȈȎȊțȂȆȒȆ (ȉȐȈȓȈȉțȑ ȒȓȎȖȀȒȋțȑ) ȓȘȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ 

ȏȀȐȀȃȎȖȝȌ. 

4. ǧ ȀȌȀȂȌȝȐȈȒȆ ȓȘȌ ȏȆȂȝȌ ȏȎȔ ȏȐȎȉȀȊȎȜȌ ȓȆ ȃȔȒȀȐȋȎȌǾȀ ȓȘȌ 

ȏȀȐȀȃȎȖȝȌ ȒȄ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀ ȋȄ ǻȊȊȀ ȋǼȊȆ ȓȆȑ ȎȋǻȃȀȑ. 

5. ǧ ȀȌȀȅǽȓȆȒȆ ȄȏȈȊȎȂȝȌ ȂȈȀ ȌǼȎȔȑ ȐțȊȎȔȑ, ȒȖǼȒȄȈȑ ȉȀȈ ȃȐǻȒȄȈȑ. 

6. ǯ ȒȖȄȃȈȀȒȋțȑ ȄȌțȑ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȎȑ ȃȐǻȒȆȑ. 

7. ǧ ȀȏțȉȓȆȒȆ ȂȌȝȒȄȘȌ & ȃȄȍȈȎȓǽȓȘȌ ȂȈȀ ȓȆȌ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ ȓȎȔ 

ȒȖȄȃǾȎȔ. 
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8. ǧ ȄȕȀȐȋȎȂǽ ȓȎȔ ȒȖȄȃǾȎȔ (ȃȎȉȈȋǽ ȌǼȘȌ ȐțȊȘȌ). 

9. ǧ ȎȈȉȎȃțȋȆȒȆ ȈȉȀȌțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȀȔȓȎȏȄȏȎǾȇȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȎȔȑ ȌǼȎȔȑ 

ȐțȊȎȔȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȌǼȄȑ ȒȖǼȒȄȈȑ. 

10. ǧ ȄȏȀȌǼȌȓȀȍȆ ȒȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȈȑ ȒȔȌȇǽȉȄȑ ȏȎȔ ǼȖȎȔȌ ȎȐȈȒȓȄǾ Ȁȏț 

ȓȈȑ ȌǼȄȑ ȏȐȎȎȏȓȈȉǼȑ.  

ǬȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȒȉȄȕȓȄǾȓȄ ȋȄ ȏȎȈțȌ ȓȐțȏȎ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȄ ȌȀ ȄȕȀȐȋȎȒȓȎȜȌ 

ȓȀ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȃǼȉȀ ȒȓǻȃȈȀ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȘȌ ǯȋȀȃȈȉȝȌ ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ 

ǲȔȌȀȌȓǽȒȄȘȌ ȋȈȀȑ ȇȄȋȀȓȈȉǽȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ ȒȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȊȄȈȓȎȔȐȂȄǾȓȄ Șȑ 

ȉȀȇȆȂȆȓǽȑ - ȒȜȋȁȎȔȊȎȑ; ǲȆȋȄȈȝȒȓȄ ȓȈȑ ȒȉǼȗȄȈȑ ȒȀȑ. 
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4.3  ǰǱǯǺǰǯǨǥǲǥǩǲ ǡǰǯǳǥǫǥǲǬǡǳǩǪǧǲ ǬǡǨǧǲǧǲ ǲǳǧǭ 

ǥǪǰǡǩǤǥǴǲǧ ǥǭǧǫǩǪǸǭ 

 

ǬȄ ȁǻȒȆ ȓȀ țȒȀ ȏȀȐȎȔȒȈǻȒȀȋȄ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ, ȓȆȌ 

ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȉȀȈ ȓȎȌ ȉȐȈȓȈȉț ȒȓȎȖȀȒȋț ǼȖȎȔȌ ȃȈȀȋȎȐȕȘȇȄǾ ȋȈȀ 

ȒȄȈȐǻ Ȁȏț ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȏȎȔ ȒȔȌȓȄȊȎȜȌ ȒȓȆȌ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ 

ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȘȌ. ǲȜȋȕȘȌȀ ȋȄ ȓȎȌ ǪțȉȉȎ (2005ȁ), ȋȈȀ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȏȎȔ ȀȏȄȔȇȜȌȄȓȀȈ ȒȄ ȄȌȆȊǾȉȎȔȑ ȄǾȌȀȈ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ țȓȀȌ: 

1. ǧ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ǼȖȄȈ ȄȇȄȊȎȌȓȈȉț ȖȀȐȀȉȓǽȐȀ. ǧ ȏǾȄȒȆ ȏȐȎȑ ȓȎȔȑ 

ȄȌȆȊǾȉȎȔȑ, ȂȈȀ ȎȏȎȈȎȃǽȏȎȓȄ ȊțȂȎ, ȏȐȎȉȄȈȋǼȌȎȔ ȌȀ ȒȔȋȋȄȓǻȒȖȎȔȌ 

ȒȄ ȋȈȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ ǼȖȄȈ ȒȖȄȃțȌ ȏǻȌȓȎȓȄ ȀȐȌȆȓȈȉț 

ȀȏȎȓǼȊȄȒȋȀ. 

2. ǡȏȎȒȀȕȆȌǾȅȎȌȓȀȈ ȎȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ. ǯ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ 

ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȝȒȓȄ ȎȈ ȒȓțȖȎȈ ȓȘȌ ȒȔȋȋȄȓȄȖțȌȓȘȌ ȒȄ ǼȌȀ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț 

ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȌȀ ȂǾȌȎȔȌ țȒȎ ȓȎ ȃȔȌȀȓțȌ ȏȈȎ ȒȀȕȄǾȑ, ȐȄȀȊȈȒȓȈȉȎǾ, 

ȒȔȌȃȄȃȄȋǼȌȎȈ ȋȄ ȓȈȑ ȃȈȉǼȑ ȓȎȔȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȋȄ ȓȈȑ 

ȀȌȓȈȉȄȈȋȄȌȈȉǼȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȓȎȔ ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉȎȜ ȉȀȈ ȉȎȈȌȘȌȈȉȎȜ 

ȏȄȐǾȂȔȐȎȔ.  

3. ǳȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ȄǾȌȀȈ ǻȗȎȂȀ ȎȐȂȀȌȘȋǼȌȎ ȒȄ țȊȀ ȓȀ 

ȄȏǾȏȄȃȀ. ǰȎȊȊǼȑ ȕȎȐǼȑ ȏȀȐȀȓȆȐȄǾȓȀȈ ȀȐȌȆȓȈȉǽ ȒȔȋȏȄȐȈȕȎȐǻ ȓȘȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȎȋǼȌȘȌ țȓȀȌ, ȏȀȐõ țȊȄȑ ȓȈȑ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȄȑ ȉȀȈ ȒȓȆȌ 

ȏȎȈțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȝȌ, ȒȓȎ ȏȐțȂȐȀȋȋȀ ǼȖȄȈ ȀȃȔȌȀȋǾȄȑ ȒȄ ț,ȓȈ 

ȀȕȎȐǻ ȒȓȆȌ ȔȏȎȃȎȋǽ, ȒȓȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȔȊȈȉț, ȓȆ ȂȐȀȋȋȀȓȄȈȀȉǽ 

ȔȏȎȒȓǽȐȈȍȆ, ȒȓȆȌ ȄȉȏȊǽȐȘȒȆ ȓȘȌ ȎȈȉȎȌȎȋȈȉȝȌ ȉȀȈ ǻȊȊȘȌ 

ȔȏȎȖȐȄȝȒȄȘȌ ȏȐȎȑ ȓȎȔȑ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȌȓȄȑ. 

4. ǳȎ ȏȄȐȈȄȖțȋȄȌȎ ǼȖȄȈ ǻȋȄȒȆ ȒȖǼȒȆ ȋȄ ȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ 

ȓȘȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȎȋǼȌȘȌ. ǳȀ ȇǼȋȀȓȀ, ȓȀ ȏȀȐȀȃȄǾȂȋȀȓȀ ȉȀȈ ȓȀ 

ȏȐȎȁȊǽȋȀȓȀ ȏȎȔ ȄȍȄȓǻȅȎȌȓȀȈ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȒȔȌȃǼȎȌȓȀȈ ȒȓȄȌǻ ȋȄ 

ȉȀȓȀȒȓǻȒȄȈȑ ȏȎȔ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȔȌ ǽ ȇȀ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȒȎȔȌ ȎȈ 
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ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ. ǥȏǾȒȆȑ ȄǾȌȀȈ ȒȉțȏȈȋȎ ȌȀ ȓȎȔȑ ȃǾȌȎȌȓȀȈ ȏȎȊȊǻ 

ȄȌȀȜȒȋȀȓȀ ȝȒȓȄ ȌȀ ȀȍȈȎȏȎȈȎȜȌ ȓȈȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȓȎȔȑ, ȌȀ ȓȈȑ 

ȄȏȄȍȄȐȂǻȅȎȌȓȀȈ ȉȀȈ ȌȀ ȋȀȇȀǾȌȎȔȌ Ȁȏț ȀȔȓǼȑ. 

5. ǫȀȋȁǻȌȎȌȓȀȈ ȔȏțȗȆ ȎȈ ȏȐȎȓȈȋȝȋȄȌȎȈ ȓȐțȏȎȈ ȋǻȇȆȒȆȑ. ǶȐȄȈǻȅȄȓȀȈ 

ȌȀ ȂǾȌȄȈ ȄȍȀȓȎȋȈȉȄȔȋǼȌȆ ȏȐȎȒǼȂȂȈȒȆ ȓȎȔ ȓȐțȏȎȔ ȋȄ ȓȎȌ ȎȏȎǾȎ 

ȉǻȇȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȑ ȋȀȇȀǾȌȄȈ ȉȀȊȜȓȄȐȀ ȉȀȈ Ȇ ȃȈȃȀȒȉȀȊǾȀ ȌȀ 

ȎȐȂȀȌȝȌȄȓȀȈ ȊȀȋȁǻȌȎȌȓȀȑ ȔȏțȗȆ ȓȎȔȑ ȓȐțȏȎȔȑ ȀȔȓȎȜȑ. 

6. ǥȌȇȀȐȐȜȌȄȓȀȈ, ȒȓȀȃȈȀȉǻ, Ȇ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȒȓȆȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ. ǡȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȆ ȃȈǻȇȄȒȆ ȏȎȔ ȃȄǾȖȌȄȈ ȉǻȇȄ 

ȎȋǻȃȀ ȉȀȈ ȀȌǻȊȎȂȀ ȋȄ ȓȆȌ ȀȓȋțȒȕȀȈȐȀ ȏȎȔ ȃȈȀȋȎȐȕȝȌȄȓȀȈ, Ȏ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ ȄǾȌȀȈ ȒȉțȏȈȋȎ ȌȀ ȀȕǽȌȄȈ ȒȓȀȃȈȀȉǻ ǼȃȀȕȎȑ 

ȏȐȘȓȎȁȎȔȊǾȀȑ ȉȀȈ ȌȀ ȔȏȎȉȈȌȄǾ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ ȌȀ 

ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǻ ȒȓȆ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ.  

7. ǤȈȄȐȄȔȌȝȌȓȀȈ ȓȀ ȄȋȏțȃȈȀ ȒȓȆ ȋǻȇȆȒȆ ȏȎȔ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȔȌ ȎȈ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ, ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȎȈ ȓȐțȏȎȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȔȏǼȐȁȀȒǽ ȓȎȔȑ. ǯ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ ȏȐȎȒȏȀȇȄǾ, ȋȄ ȏȎȊȜ ȒȄȁȀȒȋț ȂȈȀ ȉȀȇǼȌȀȌ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎ ȍȄȖȘȐȈȒȓǻ, ȌȀ ȃȈȀȂȌȝȒȄȈ ȓȎȔȑ ȏȀȐǻȂȎȌȓȄȑ ȏȎȔ 

ȄȌȃȄȖȎȋǼȌȘȑ ȄȋȏȎȃǾȅȎȔȌ ȓȆ ȋǻȇȆȒȆ ȉȀȈ ȄȌȔȏǻȐȖȎȔȌ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ 

ȓȆȑ ȎȋǻȃȀȑ ȓȆȑ ȎȏȎǾȀȑ ǼȖȄȈ ȓȆȌ ȄȔȇȜȌȆ (Ȋ.Ȗ. ȀȌȓǾȒȓȀȒȆ ȀȏǼȌȀȌȓȈ 

ȒȓȈȑ ȉȀȈȌȎȜȐȈȄȑ ȂȌȝȒȄȈȑ, ǼȊȊȄȈȗȆ ȔȏȎȉǾȌȆȒȆȑ ȂȈȀ ȓȆ ȋǻȇȆȒȆ ȉ.ǻ.).  

8. ǤȈȀȋȎȐȕȝȌȄȓȀȈ ȋȀȇȆȒȈȀȉț ȉȊǾȋȀ ȏȎȔ ȖȀȐȀȉȓȆȐǾȅȄȓȀȈ Ȁȏț 

ȎȔȒȈȀȒȓȈȉǽ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ, ȒȔȌȄȐȂȀȓȈȉț ȏȌȄȜȋȀ ȉȀȈ ȀȋȎȈȁȀǾȎ 

ȒȄȁȀȒȋț. ǲȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȔȓț Ȏ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓǽȑ ȃȄȌ ȊȄȈȓȎȔȐȂȄǾ Șȑ 

ȉȀȇȎȃȆȂȆȓǽȑ, ȀȊȊǻ ȄǾȌȀȈ ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ Ȏ ȒȔȌȓȎȌȈȒȓǽȑ, Ȏ 

ȉȀȓȀȊȜȓȆȑ ȓȆȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ, ȄȉȄǾȌȎȑ ȏȎȔ ȄȌȇȀȐȐȜȌȄȈ 

ȓȆȌ ȄȔȐȄȓȈȉǽ ȏȎȐȄǾȀ ȏȐȎȑ ȓȆ ȂȌȝȒȆ ȉȀȈ ȁȐǾȒȉȄȓȀȈ ȒȄ 

ȀȊȊȆȊȄȏǾȃȐȀȒȆ ȋȄ ȓȎȔȑ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ ȓȎȔ. 
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ǤǱǡǲǳǧǱǩǯǳǧǳǡ 4.8 

ǯ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȉȀȓǻȊȎȂȎȑ ȓȘȌ Ȏȉȓȝ (8) ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȘȌ ȂȈȀ ȓȆȌ 

ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ ȓȘȌ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȄǾȌȀȈ ȏȄȐȈȄȉȓȈȉțȑ ȀȊȊǻ ȏȐȎȕȀȌȝȑ 

ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ ȄȍȀȌȓȊȆȓȈȉțȑ. ǬȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȒȉȄȕȓȄǾȓȄ ȄȏȈȏȊǼȎȌ ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ 

ȏȎȔ ȇȀ ȒȔȋȏȊǽȐȘȌȀȌ ȓȎȌ ȏȀȐȀȏǻȌȘ ȉȀȓǻȊȎȂȎ ȉȀȈ ȇȀ ȋȏȎȐȎȜȒȀȌ ȌȀ 

ȄȕȀȐȋȎȒȓȎȜȌ ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȘȌ ǯȋȀȃȈȉȝȌ ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ǲȔȌȀȌȓǽȒȄȘȌ 

ȏȎȔ ȒȔȌȓȎȌǾȅȄȓȄ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǡȑ ȏȐȎȒȏȀȇǽȒȎȔȋȄ ȓȝȐȀ ȌȀ ȃȎȜȋȄ ȋȄȐȈȉǼȑ Ȁȏț ȓȈȑ ȏȀȐȀȏǻȌȘ 

ȏȐȎȚȏȎȇǼȒȄȈȑ ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆȌ ȈȒȖȜ ȉȀȈ ȓȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȄȏǾȓȄȔȍǽȑ ȓȎȔȑ, 

ȒȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȓȘȌ ȒȏȎȔȃȝȌ ȒȓȎ ǥȊȊȆȌȈȉț ǡȌȎȈȉȓț ǰȀȌȄȏȈȒȓǽȋȈȎ:  

¶ ǧ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȐȈȝȌ ȒȓȀ ȏȐȎȂȐǻȋȋȀȓȀ 

ȓȎȔ ǥǡǰ ǼȖȄȈ ȄȇȄȊȎȌȓȈȉț ȖȀȐȀȉȓǽȐȀ. ǬȎȊȎȌțȓȈ ȃȄȌ ȔȏǻȐȖȄȈ ȋȈȀ 

ȄȋȕȀȌǽȑ ȋȎȐȕǽ ȄȍȘȓȄȐȈȉǽȑ ȏǾȄȒȆȑ ȂȈȀ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ, ȉȀȈ Ȏ 

ȄȇȄȊȎȌȓȈȉțȑ ȖȀȐȀȉȓǽȐȀȑ ȓȆȑ ȏȀȐȎȔȒǾȀȑ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȕȎȈȓȆȓȐȈȝȌ ȋȎȈǻȅȄȈ ȀȔȓȎȌțȆȓȎȑ, ȔȏǻȐȖȎȔȌ ȀȐȉȄȓǼȑ ȄȒȘȓȄȐȈȉǼȑ 

òȏȈǼȒȄȈȑó ȏȎȔ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ ȊȆȕȇȎȜȌ ȔȏțȗȆ. ǡȔȓț ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȄȏȄȈȃǽ ȒȄ 

ȀȐȉȄȓǼȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȎȈ ȒȏȎȔȃǼȑ ȒȓȎ ǥǡǰ ȒȔȌȃǼȎȌȓȀȈ ǻȋȄȒȀ ȋȄ ȓȈȑ 

ȄȏȀȂȂȄȊȋȀȓȈȉǼȑ ȏȐȎȒȃȎȉǾȄȑ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ ǽ ȀȉțȋȆ ȉȀȈ ȋȄ ȓȆȌ 

ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎǾȆȒȆ ȋȈȀȑ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽȑ ȄȏȈȇȔȋǾȀȑ. ǯȈ òȏȈǼȒȄȈȑó ȀȔȓǼȑ 

ȄǾȌȀȈ ȒȆȋȀȌȓȈȉǼȑ ȉȀȈ ȒȔȌȃǼȎȌȓȀȈ ȋȄ ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȌȀȕȎȐǻȑ ȉǻȇȄ 

ȕȎȈȓȆȓǽ. ǪȀȓǻ ȒȔȌǼȏȄȈȀ Ȇ ȃȈȄȔȉțȊȔȌȒȆ ȓȎȔ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ 
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ȏǻȌȘ ȒȓȈȑ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȈȑ ȏȎȔ ȒȔȂȉȐȎȓȎȜȌ ȓȎ ȏȊȀǾȒȈȎ ȀȔȓț, ȄǾȌȀȈ 

ȃȔȌȀȓț ȌȀ ȒȔȋȁǻȊȊȄȈ ȇȄȓȈȉǻ ȒȓȆȌ ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ ȉȀȈ 

ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȐȈȝȌ.  

¶ TȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȔȊȈȉț ȓȘȌ ȇȄȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔ ǥǡǰ ȄǾȌȀȈ 

ȒȖȄȃȈȀȒȋǼȌȎ ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȒȄ ȉǻȇȄ ȄȌțȓȆȓȀ ȋȄȊǼȓȆȑ ȌȀ 

ȀȏȎȒȀȕȆȌǾȅȎȌȓȀȈ ȎȈ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȎǾ ȒȓțȖȎȈ. ǸȒȓțȒȎ, ȓȎ ǾȃȈȎ ȏȐǼȏȄȈ ȌȀ 

ȈȒȖȜȄȈ ȒȄ ȉǻȇȄ ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȀ ȏȎȔ ȒȔȌȃǼȄȓȀȈ ȋȄ ȓȈȑ ȒȏȎȔȃǼȑ ȒȓȎ 

ǥǡǰ ȉȀȈ ȏȐȎȕȀȌȝȑ ȉȀȈ ȂȈȀ ȓȈȑ ǯȋȀȃȈȉǼȑ ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉǼȑ 

ǲȔȌȀȌȓǽȒȄȈȑ (ǯǲǲ). ǬȈȀ ȖȐǽȒȈȋȆ ȏȐȀȉȓȈȉǽ ȄǾȌȀȈ Ȇ ȃȈȀȏȐȀȂȋǻȓȄȔȒȆ 

ȓȆȑ ȃȎȋǽȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȒȓțȖȘȌ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȓȘȌ ȇȄȋǻȓȘȌ ȋȈȀȑ ǯǲǲ ȉȀȈ Ȇ 

ȒȔȌȀȉțȊȎȔȇȆ ȉȎȈȌȎȏȎǾȆȒǽ ȓȎȔȑ ȀȐȉȄȓǼȑ ȋǼȐȄȑ ȏȐȈȌ ȓȆ ȒȔȌǻȌȓȆȒȆ 

ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȔȏǻȐȖȄȈ ȉȀȊȜȓȄȐȆ ȏȐȎȄȓȎȈȋȀȒǾȀ ȀȊȊǻ ȉȀȈ ȉǾȌȆȓȐȎ 

ȒȔȋȋȄȓȎȖǽȑ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȕȎȈȓȆȓǼȑ. 

¶ ǯȈ ȃȈȎȈȉȆȓȈȉǼȑ ȉȀȈ ȂȄȌȈȉǻ ȎȈ ȔȏȎȒȓȆȐȈȉȓȈȉǼȑ ȔȏȆȐȄȒǾȄȑ ȏȐȎȑ ȓȎȔȑ 

ȕȎȈȓȆȓǼȑ ȓȎȔ ǥǡǰ ȃȈȀȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȂȈȀ ȓȆȌ ȏȎȈțȓȆȓǻ ȓȎȔȑ. ǴȏǻȐȖȎȔȌ 

țȋȘȑ ȉȀȈ ȒȓȎȈȖȄǾȀ ȓȆȑ ȎȐȂǻȌȘȒȆȑ ȏȎȔ ȖȐǽȅȎȔȌ ȁȄȊȓȈȘȓȈȉȝȌ 

ȏȀȐȄȋȁǻȒȄȘȌ. ǣȈȀ ȏȀȐǻȃȄȈȂȋȀ, ȒȄ ȉǻȏȎȈȄȑ ȏȄȐȈȏȓȝȒȄȈȑ ȎȈ ȖȝȐȎȈ 

ȃȈȄȍȀȂȘȂǽȑ ȓȘȌ ȒȔȌȀȌȓǽȒȄȘȌ ȋȄ ȓȎȔȑ ȕȎȈȓȆȓǼȑ ȃȄȌ 

ȀȌȓȀȏȎȉȐǾȌȎȌȓȀȈ ȒȓȈȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ ȄȌȆȊǾȉȘȌ 

(ȏ.Ȗ. ȀȏȎȔȒǾȀ ȄȏȎȏȓȈȉȝȌ ȋǼȒȘȌ, ȋȄȈȘȋǼȌȆ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȀȊȊȀȂǽȑ ȓȆȑ 

ȄȒȘȓȄȐȈȉǽȑ ȃȈǻȓȀȍȆȑ ȂȈȀ ȄȐȂȀȒǾȀ ȒȄ ȎȋǻȃȄȑ, ȉ.Ȋȏ.) ǥȃȝ Ȇ 

ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȓȎȔ ȉȀȇȆȂȆȓǽ -  ȒȔȋȁȎȜȊȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȀȏȎȃȄȈȖȇȄǾ 

ȉȀȓȀȊȔȓȈȉǽ ǼȓȒȈ ȝȒȓȄ ȌȀ ȋȄȓȀȁȈȁǻȅȎȌȓȀȈ Ȁȏț ȓȎ ȖȝȐȎ ȏȐȎȑ ȓȎȔȑ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔȑ ȋȆ-ȊȄȉȓȈȉǻ ȋȆȌȜȋȀȓȀ ȈȒțȓȆȓȀȑ ȉȀȈ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ. ǧ 

ȏȐȎȒȏǻȇȄȈȀ ȀȊȊȀȂǽȑ ȓȆȑ ȃȈǻȓȀȍȆȑ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ǽ Ȇ ȄȕȀȐȋȎȂǽ 

ȒȔȋȋȄȓȎȖȈȉȝȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉȝȌ  ȓȄȖȌȈȉȝȌ ȋȏȎȐȎȜȌ ȌȀ ȁȎȆȇǽȒȎȔȌ 

ȏȐȎȑ ȀȔȓǽ ȓȆȌ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ (ȂȈȀ ȋȈȀ ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȔȒȀ ȀȌǻȊȔȒȆ ȓȘȌ 

ȋȆ-ȊȄȉȓȈȉȝȌ ȋȆȌȔȋǻȓȘȌ ȓȎȔ ȖȝȐȎȔ ȃȈȀȁǻȒȓȄ ȓȎ ȁȈȁȊǾȎ ȓȆȑ 

ǰȀȏȀȃǻȉȆ-ǬȈȖȀȆȊǾȃȆ, ǥ. (2009). ǧ ȒȈȘȏȆȊǽ ȂȊȝȒȒȀ ȓȘȌ 

ȒȔȌȀȈȒȇȆȋǻȓȘȌ. ǡȇǽȌȀ: ǥȊȊȆȌȈȉǻ ǣȐǻȋȋȀȓȀ, ȒȄȊ. 110-127).   
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¶ ǳȎ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉț ȔȊȈȉț ȓȘȌ ȇȄȋȀȓȈȉȝȌ ȄȌȎȓǽȓȘȌ ȓȎȔ ǥǡǰ ȒȖȄȃȈǻȅȄȓȀȈ 

ȋȄ ȁǻȒȆ ȋȈȀ ȂȄȌȈȉǽ ȀȌȓǾȊȆȗȆ ȂȈȀ ȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȉȀȈ ȓȈȑ ȄȋȏȄȈȐǾȄȑ ȓȘȌ 

ȕȎȈȓȆȓȝȌ. ǧ ȀȏțȊȔȓȆ ȄȍȀȓȎȋǾȉȄȔȒȆ ȓȎȔ ȏȄȐȈȄȖȎȋǼȌȎȔ ȉȀȈ Ȇ 

ȄȌȀȐȋțȌȈȒǽ ȓȎȔ ȋȄ ȓȈȑ ȀȌǻȂȉȄȑ ȉǻȇȄ ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȔ ȃȄȌ ȄǾȌȀȈ 

ȃȔȌȀȓț ȌȀ ȄȏȈȓȄȔȖȇȄǾ Ȅȉ ȓȘȌ ȏȐȎȓǼȐȘȌ. ǡȏț ȓȆȌ ǻȊȊȆ ȏȊȄȔȐǻ țȋȘȑ 

ȉǻȓȈ ȓǼȓȎȈȎ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȏȐȎȒȄȂȂȈȒȓȄǾ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȀ ȇǼȋȀȓȀ ȓȘȌ 

ȂȐȀȏȓȝȌ ȄȐȂȀȒȈȝȌ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȋǼȒȀ Ȁȏț ȓȎ ȒȖȄȃȈȀȒȋț 

ȉȀȓǻȊȊȆȊȘȌ ȁȈȘȋȀȓȈȉȝȌ ȀȒȉǽȒȄȘȌ  ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓț ȌȀ 

ȔȊȎȏȎȈȆȇȎȜȌ ȉȀȓǻ ȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȘȌ ǯȋȀȃȈȉȝȌ ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ 

ǲȔȌȀȌȓǽȒȄȘȌ. 

¶ ǧ ȃȄȃȎȋǼȌȆ ȄȌȆȊȈȉțȓȆȓȀ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ ȉȀȈ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȐȈȝȌ ȓȎȔ ǥǡǰ 

ȃȄȌ ȒȔȌȄȏǻȂȄȓȀȈ ȓȆȌ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȎȔȑ ȒȓȆȌ ȄȉȏȀȈȃȄȔȓȈȉǽ 

ȃȈȀȃȈȉȀȒǾȀ. ǡȔȓț ȂǾȌȄȓȀȈ ȕȀȌȄȐț ȓțȒȎ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȓȘȌ ǯȋȀȃȈȉȝȌ 

ǲȔȋȁȎȔȊȄȔȓȈȉȝȌ ǲȔȌȀȌȓǽȒȄȘȌ țȒȎ ȉȀȈ ȒȓȆȌ ȄȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȋȄ ȓȎȌ 

ȉȀȇȆȂȆȓǽ - ȒȜȋȁȎȔȊȎ. ǥǾȌȀȈ ȉȀȓǻ ȒȔȌǼȏȄȈȀ, ȈȃȈȀǾȓȄȐȀ ȉȐǾȒȈȋȎ Ȁȏț 

ȓȆȌ ȏȐȝȓȆ ȒȔȌǻȌȓȆȒȆ ȌȀ ȒȖȄȃȈȀȒȓȎȜȌ ȉȀȈ ȌȀ ȄȕȀȐȋȎȒȓȎȜȌ 

ȃȐȀȒȓȆȐȈțȓȆȓȄȑ ȏȎȔ ȇȀ ȃȈȄȔȉȎȊȜȌȎȔȌ ȓȆ ȒȓȀȃȈȀȉǽ ȄȌȄȐȂȆȓȈȉǽ 

ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ. ǧ ȄȉȏțȌȆȒȆ ȃȐȀȒȓȆȐȈȎȓǽȓȘȌ ȒȄ ȎȋǻȃȄȑ 

ȄȐȂȀȒǾȀȑ ȄǾȌȀȈ ȋȈȀ ȉȀȊǽ ȏȐȀȉȓȈȉǽ ȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȍȄȉȈȌǽȒȄȈ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȐȝȓȆ ȒȓȈȂȋǽ (ȏ.Ȗ. ȋȈȀ ǻȒȉȆȒȆ ȂȌȘȐȈȋǾȀȑ ȓȘȌ ȋȄȊȝȌ ȒȄ 

ȔȏȎȎȋǻȃȄȑ).  

¶ ǧ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȓȘȌ ȒȓȎȈȖȄǾȘȌ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐǾȀȑ ȓȘȌ ȕȎȈȓȆȓȝȌ 

(ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȘȌ) ȏȎȔ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓț ȌȀ ȊȄȈȓȎȔȐȂǽȒȎȔȌ Șȑ ȄȋȏțȃȈȀ ȒȓȆ 

ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȄǾȌȀȈ ȏȎȊȜ ȒȆȋȀȌȓȈȉț ȍȄȉȈȌǽȒȄȈ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȐȝȓȆ ȒȔȌǻȌȓȆȒȆ ȋȄ ȓȎȌ ȉȀȇȆȂȆȓǽ -  ȒȜȋȁȎȔȊȎ. ǥǾȌȀȈ ȏȎȊȜ 

ȒȔȌȆȇȈȒȋǼȌȎ Ȇ ȀȌȀȒȓȀȊȓȈȉǽ ȃȐǻȒȆ ȀȔȓȝȌ ȓȘȌ ȏȄȏȎȈȇǽȒȄȘȌ ȌȀ 

ȀȌȀȃȄȈȖȇȄǾ ȒȓȀȃȈȀȉǻ ȒȓȆ ȃȈǻȐȉȄȈȀ ȋȈȀȑ ȇȄȋȀȓȈȉǽȑ ȄȌțȓȆȓȀȑ. 

ǸȒȓțȒȎ, ȄǾȌȀȈ ȉȐǾȒȈȋȎ Ȇ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȀȌǻȃȄȈȍȆȑ ȌȀ ȍȄȉȈȌǽȒȄȈ Ȁȏț ȓȆȌ 

ȏȐȝȓȆ ȒȔȌǻȌȓȆȒȆ ȋȄ ȓȆȌ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆ ȁȈȘȋȀȓȈȉȝȌ ȀȒȉǽȒȄȘȌ. ǧ 

ȏȐȀȂȋȀȓȎȏȎǾȆȒȆ ȁȈȘȋȀȓȈȉȝȌ ȀȒȉǽȒȄȘȌ Ȅȉȓțȑ Ȁȏț ȓȎ țȓȈ ȃǾȌȄȈ ȓȆȌ 

ȄȔȉȀȈȐǾȀ ȌȀ ȀȌȓȈȊȆȕȇȄǾ Ȏ ȉȀȇȆȂȆȓǽȑ - ȒȜȋȁȎȔȊȎȑ ȒȄ ǼȌȀ ȏȐȝȓȎ 
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ȄȏǾȏȄȃȎ ȓȀ ȏȈȇȀȌǻ ȄȋȏțȃȈȀ ȏȎȔ ȀȌȓȈȋȄȓȘȏǾȅȎȔȌ ȎȈ ȕȎȈȓȆȓǼȑ 

ȀȌȀȕȎȐȈȉǻ ȋȄ ȓȆ ȒȔȋȋȄȓȎȖǽ ȓȎȔȑ, ȄǾȌȀȈ ȉȀȓȀȊȔȓȈȉǽ ȂȈȀ ȓȆ 

ȃȈȀȋțȐȕȘȒȆ ȄȌțȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉȎȜ ȉȊǾȋȀȓȎȑ ȒȔȌȄȐȂȀȒǾȀȑ ȉȀȈ 

ȀȋȎȈȁȀǾȎȔ ȒȄȁȀȒȋȎȜ. ǲȄ ǼȌȀ ȓǼȓȎȈȎ ȉȊǾȋȀ ȋȏȎȐȄǾ ȌȀ ȂǾȌȄȈ 

ȄȔȉȎȊțȓȄȐȀ ȓțȒȎ Ȇ ȀȌǻȃȄȈȍȆ ȓȘȌ ȃȔȒȊȄȈȓȎȔȐȂȈȉȝȌ ȏȀȐȀȃȎȖȝȌ 

țȒȎ ȉȀȈ Ȇ ȃȈȄȐȄȜȌȆȒȆ ȉȀȈ Ȇ ȀȌȀȇȄȝȐȆȒǽ ȓȎȔȑ.  
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ǲǴǭǯǷǧ 

ǬȈȀ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ ȒȓȆȌ ȎȏȎǾȀ ȒȔȋȋȄȓǼȖȎȔȌ ȄȌǽȊȈȉȎȈ 

ȄȉȏȀȈȃȄȔțȋȄȌȎȈ, țȏȘȑ ȒȔȋȁȀǾȌȄȈ ȋȄ ȓȈȑ ȒȏȎȔȃǼȑ ȒȓȎ ǥǡǰ, 

ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȄǾȓȀȈ Ȁȏț ǻȊȊȄȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉǼȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȄȑ ȉȔȐǾȘȑ ȊțȂȘ ȓȘȌ 

ȃȈȀȕȎȐȄȓȈȉȝȌ ȌȎȆȋȀȓȎȃȎȓǽȒȄȘȌ ȏȎȔ ȀȏȎȐȐǼȎȔȌ Ȁȏț ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐǾȀ ȓȘȌ 

ȒȔȋȋȄȓȄȖțȌȓȘȌ.  

ǯȈ ȄȌǽȊȈȉȎȈ ȕȎȈȓȆȓǼȑ ȉȀȈ ȎȈ ȕȎȈȓǽȓȐȈȄȑ ȓȎȔ ǥǡǰ, ȄǾȌȀȈ ȒȄ ȇǼȒȆ ȋȄ ȓȆ 

ȃȈȄȔȉȎȊȔȌȓȈȉǽ ȏȀȐǼȋȁȀȒȆ ȓȎȔ ȒȔȋȁȎȜȊȎȔ-ȉȀȇȆȂȆȓǽ ȌȀ ȀȍȈȎȊȎȂǽȒȎȔȌ 

ȓȆȌ ȏȐțȓȄȐȆ ȋǻȇȆȒǽ ȓȎȔȑ ȋǼȒȘ ȋȈȀȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ ȉȐȈȓȈȉȎȜ ȒȓȎȖȀȒȋȎȜ 

ȉȀȈ ȌȀ ȎȃȆȂȆȇȎȜȌ ȏȐȎȑ ȋȈȀ ȉȀȓȄȜȇȔȌȒȆ ȏȈȎ ȏȄȐȈȄȉȓȈȉǽ, ȏȈȎ 

ȃȈȀȕȎȐȎȏȎȈȆȋǼȌȆ ȉȀȈ ȀȌȎȈȉȓǽ ȒȄ ǻȊȊȄȑ ȎȏȓȈȉǼȑ ȂȘȌǾȄȑ ȉȀȇȝȑ ȉȀȈ ȒȄ 

ȏȄȐȈȒȒțȓȄȐȎ ȎȊȎȉȊȆȐȘȋǼȌȀ ȌȎȆȋȀȓȎȃȎȓȈȉǻ ȒȖǽȋȀȓȀ.  

ǧ ȔȈȎȇǼȓȆȒȆ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȒȔȋȁȎȜȊȎȔȑ-ȉȀȇȆȂȆȓǼȑ ȋȈȀȑ ȒȓȐȀȓȆȂȈȉǽȑ 

ȒȖȄȃȈȀȒȋȎȜ ȓȘȌ ȃȈȄȐȂȀȒȈȝȌ ȏȎȔ ȒȔȌȓȎȌǾȅȎȔȌ, Ȇ ȎȏȎǾȀ ȀȌȀȂȌȘȐǾȅȄȈ ȓȆȌ 

ȀȍǾȀ ȉȀȈ ȓȆ ȒȆȋȀȒǾȀ ȓȆȑ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽȑ ȋǻȇȆȒȆȑ ȉȀȈ ȃȈȀȒȕȀȊǾȅȄȈ 

ȒȔȂȉȄȉȐȈȋǼȌȄȑ ȏȐȎȃȈȀȂȐȀȕǼȑ ȔȊȎȏȎǾȆȒȆȑ ȄǾȌȀȈ ȃȔȌȀȓțȌ ȌȀ ȎȃȆȂǽȒȄȈ ȒȄ 

ȋȈȀ ȀȏȎȓȄȊȄȒȋȀȓȈȉǽ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀ.  

ǲȓțȖȎȑ ȉǻȇȄ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ ȒȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄȌȆȊǾȉȘȌ ȄǾȌȀȈ 

ȓțȒȎ Ȇ ȏȐȎȎȃȄȔȓȈȉǽ ȏȐȎȒȘȏȈȉǽ ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȘȌ ȒȔȋȋȄȓȄȖțȌȓȘȌ ȀȊȊǻ ȉȀȈ 

Ȇ ȃȔȌȀȓțȓȆȓȀ ȏȐțȉȊȆȒȆȑ ȀȊȊȀȂȝȌ ȒȓȎ ȄȔȐȜȓȄȐȎ ȉȎȈȌȘȌȈȉț ȏȊȀǾȒȈȎ. 
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ǯǤǧǣǯǲ ǣǩǡ ǰǥǱǡǩTEǱǸ Ǭǥǫǥǳǧ 

Illeris, Ǫ. (2009.). ǲȜȂȖȐȎȌȄȑ ǨȄȘȐǾȄȑ ǬǻȇȆȒȆȑ. (ȋȓȕȐ. ǣȈȝȐȂȎȑ 

ǪȎȔȊȀȎȔȅǾȃȆȑ.) ǡȇǽȌȀ: ǬȄȓȀǾȖȋȈȎ. 

ǲȓȎ ȁȈȁȊǾȎ ȀȔȓț Ȏ ȂȌȘȒȓțȑ ǤȀȌțȑ ȉȀȇȆȂȆȓǽȑ Knud  Illeris ǼȖȄȈ 

ȒȔȂȉȄȌȓȐȝȒȄȈ ȃȄȉȀǼȍȈ (16) ȉȄǾȋȄȌȀ ȏȎȔ ȀȕȎȐȎȜȌ ȒȄ ȇȄȘȐȆȓȈȉǼȑ 

ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȓȆȑ ȋȀȇȆȒȈȀȉǽȑ ȃȈȄȐȂȀȒǾȀȑ. ǲȓȎȌ ȓțȋȎ ȀȔȓț ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ 

ȁȐȄǾȓȄ ȉȄǾȋȄȌȀ ȓȘȌ Gardner , Jarvis, Illeris, Mezirow , Usher, Alheit , Lave , 

Wenger  ȉȀȈ ǻȊȊȘȌ ȒȜȂȖȐȎȌȘȌ ȒȓȎȖȀȒȓȝȌ ȓȆȑ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆȑ.  

 

Mezirow, J. (2007). ǬȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀ ǬǻȇȆȒȆ (ȋȓȕȐ. ǣȈȝȐȂȎȑ 

ǪȎȔȊȀȎȔȅǾȃȆȑ). ǡȇǽȌȀ: ǬȄȓȀǾȖȋȈȎ. 

ǳȎ ȁȈȁȊǾȎ ȀȔȓț ȄǾȌȀȈ ǼȌȀ ȒȔȊȊȎȂȈȉț ǼȐȂȎ, țȏȎȔ ȋȏȎȐȄǾ ȉȀȌȄǾȑ ȌȀ 

ȋȄȊȄȓǽȒȄȈ ȋȄ ȄȏǻȐȉȄȈȀ ȓȆ ȇȄȘȐǾȀ ȓȆȑ ȋȄȓȀȒȖȆȋȀȓǾȅȎȔȒȀȑ ȋǻȇȆȒȆȑ. ǯ 

ȉȀȇȆȂȆȓǽȑ Jack  Mezirow  ǼȖȄȈ ȒȔȂȉȄȌȓȐȝȒȄȈ ȋȈȀ ȒȄȈȐǻ Ȁȏț ȒȏȎȔȃȀǾȀ 

ȉȄǾȋȄȌȀ Ȁȏț ȓȎȔȑ ȁȀȒȈȉțȓȄȐȎȔȑ ȒȓȎȖȀȒȓǼȑ ȉȀȈ ȒȔȌȄȐȂǻȓȄȑ ȓȎȔȑ, ȒȓȆȌ 

ȀȌǻȏȓȔȍȆ ȓȆȑ ȇȄȘȐǾȀȑ ȀȔȓǽȑ țȏȘȑ Ȏ Robert  Kegan , o Stephen  

Brookfield, Ȇ Patricia  Cranton  ȉ. ǻ.   

 

http://www.infed.org/   

ǯ ȒȜȌȃȄȒȋȎȑ ȀȔȓțȑ ȎȃȆȂȄǾ ȒȓȆȌ ȄȂȉȔȐțȓȄȐȆ ȆȊȄȉȓȐȎȌȈȉǽ 

ȄȂȉȔȉȊȎȏȀǾȃȄȈȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȉȏȀǾȃȄȔȒȆ ȄȌȆȊǾȉȘȌ. ǬȄ ȓȆ ȖȐǽȒȆ ȊǼȍȄȘȌ-

ȉȊȄȈȃȈȝȌ ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȋȄȊȄȓǽȒȄȓȄ ȒȓȀ ȀȂȂȊȈȉǻ ȏȎȊȊǻ ȊǽȋȋȀȓȀ ȏȎȔ 

ȄȍȆȂȎȜȌ ȋȄ ȏȄȐȈȄȉȓȈȉț ȓȐțȏȎ ǼȌȌȎȈȄȑ ȉȀȈ ȏȐȎȒȄȂȂǾȒȄȈȑ ȓȎȔ ȏȄȃǾȎȔ.  

 

http://learningfromexperience.com/  

ǯ ȒȜȌȃȄȒȋȎȑ ȀȔȓțȑ ȎȃȆȂȄǾ ȒȓȆȌ ȈȒȓȎȒȄȊǾȃȀ ȓȎȔ David  Kolb  ȉȀȈ ȓȘȌ 

ȒȔȌȄȐȂȀȓȝȌ ȓȎȔ. ǲȄ ȀȔȓǽ ȓȆ ȒȄȊǾȃȀ ȋȏȎȐȄǾȓȄ ȌȀ ȁȐȄǾȓȄ ȏȎȊȊǻ 

ȄȌȃȈȀȕǼȐȎȌȓȀ ȉȄǾȋȄȌȀ ȂȈȀ ȓȆȌ ȄȋȏȄȈȐȈȉǽ ȋǻȇȆȒȆ. ǰȎȊȊǻ Ȁȏț ȓȀ ȉȄǾȋȄȌȀ 

http://www.infed.org/
http://learningfromexperience.com/
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ȀȔȓǻ ȃȈȀȓǾȇȄȌȓȀȈ ȃȘȐȄǻȌ ȉȀȈ ȋȏȎȐȄǾȓȄ ǻȋȄȒȀ ȌȀ ȓȀ òȉȀȓȄȁǻȒȄȓȄó ȒȓȎȌ 

ȔȏȎȊȎȂȈȒȓǽ ȒȀȑ.   

 

http://transformativelearningtheory.com/  
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